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Ordforande har ordet

Foto: PG

)
nnu ett innehallsrikt verksamhetsar har

passerat. 2025 fyllde Posithiva Gruppen

40 ar, vilket markerades pa olika sétt
- bland annat genom anordnandet av ett stort
jubileumsfirande for medlemmar samt en forelds-
ningsserie. Infor firandet framtogs en utstillning
om de fyra decennierna i Posithiva Gruppens
historia - en historia som rymmer savil sorg,
motgang, dod och kamp som solidaritet, liv, hopp,
gemenskap, glddje, fest och framgang.

Arsmotet 2025 hade rekordménga deltag-
are, och det har varit givande att som ordférande
tillsammans med styrelsen, medlemmarna och
kansliet fortsdtta driva PG framat. Under éret
har vi forsokt gora det tydligare for medlemmar
och andra som &r involverade i PG vilka fragor
organisationen driver och star bakom. Detta
fortydligades bland annat genom drsmotets
antagande av ett intressepolitiskt program for
2025-2029 samt genom styrelsens stillningstag-
anden i ett antal fragor sdsom t.ex. obligatorisk
smittsparning. Ett viktigt och aktuellt omrade
for manga som lever med hiv ar den pagaende
utredningen om informationsplikten for per-
soner som lever med hiv. PG har under 2025

haft regelbunden dialog med savil utredningen
som med andra organisationer och aktérer som
bevakar denna fraga. Nu héller vi tummarna for
att PG:s ihardiga fokus pé vikten av ménskliga
rittigheter leder till att utredningen landar i att
informationsplikten bor avskaftas for alla som
lever med hiv.

Annars har 2025 praglats av ett hogt antal
aktiviteter pa méanga olika arenor. Liksom tidigare
ar har vi erbjudit sociala och kunskapshéjande
insatser, radgivning och information riktad
till personer som lever med hiv i Sverige. 2025
anordnade PG é&ven en insats for personer som
lever med hiv i en annan del av virlden genom
forkonferensen Women Know What Works infor
IAS-konferensen i Rwanda. PG:s aktiva med-
verkan i internationella sammanhang ger orga-
nisationen viktig input till verksamheten har i
Sverige samtidigt som vi far mojlighet att visa
solidaritet med personer som lever med hiv i
andra lander i tider av indragen finansiering till
det globala hivarbetet.

Patrik Furtenbach, ordforande
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Posithiva Gruppens vision

Personer som lever med hiv

har samma forutsattningar att forma sina liv som

alla andra

har tillgang till trygg och jamlik vard genom livet

kan rora sig i ett samhalle fritt fran fordomar,
stigma och diskriminering.

Posithiva Gruppens verksamhetsmal

osithiva Gruppen ska vara en plats for
P alla som lever med hiv, och ddr den

som behover stod och kunskap far det.
Posithiva Gruppens verksamhet ska bidra till
forbattrade forutsattningar for personer som
lever med hiv, genom psykosocialt stod, rad-
givning, kunskapshdjande insatser, paverkans-
arbete, samverkan och information.

Posithiva Gruppen ska vara en stark
patientforening och foretradare for personer
som lever med hiv. Organisationen ska fungera
som en kunskapsbank, bade for personer som
lever med hiv och for olika instanser i sam-
hillet, sasom myndigheter, vardgivare och
organisationer. PG ska fanga upp behov och

onskemal hos gruppen personer som lever med
hiv och omsitta dessa i paverkansarbete och
opinionsbildning samt bevaka rattigheter for
personer som lever med hiv.

Posithiva Gruppen vill se ett samhalle
fritt fran stigmatisering och diskriminering dar
antalet overforingar av hiv minskar eftersom
manniskor vagar testa sig, far tillgang till
behandling och ér f6ljsamma i sin behandling.
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osithiva Gruppen (PG) ér den nationella
P patientorganisationen for personer som lever

med hiv. PG ér en rikstackande ideell, parti-
politiskt och religiést obunden medlemsférening.

Posithiva Gruppens arbete styrs och formas av
personer som sjélva lever med hiv.

Posithiva Gruppen har inga lokalféreningar,
men bedriver utéver nationell verksamhet dven lokal
verksambhet i Stockholms ldn. Anledningen till detta
ar att den storsta andelen av personer som lever med
hiv i Sverige bor i Stockholm.

ARSMOTE

Den 29 mars holl Posithiva Gruppen arsméte, och
86 medlemmar fran olika delar av Sverige samlades i
Stockholm.

Vid arsmotet 2025 valdes en styrelse med sju
ordinarie ledamoter och tva ersittare. Vid verksam-
hetsérets slut bestod styrelsen av Patrik Furtenbach
(ordforande), Merja Maanmies (vice ordférande),
Rolf Nissen (kassor), Marcela Samur (ledamot),
Ruslan Hodjaev (ledamot), Agnes Karlsson (ledamot),
Torbjorn Ekman (ledamot), Isabelle LK (ersittare)
och Peter Fredriksson (ersittare).

MEDLEMSKAP

Ritt att erhalla fullvardigt medlemskap i féreningen
Posithiva Gruppen har personer som lever med hiv.
Fullvirdiga medlemmar har rostritt samt narvaro-,
yttrande- och forslagsritt vid arsmotet. Enskild
person, oavsett hivstatus, som stodjer foreningens
verksamhet och syfte, samt juridisk person som
stodjer foreningens verksamhet och syfte, kan bli
stodmedlem. Medlemskap for &r 2025 i Posithiva
Gruppen kostade 50 kronor, en avgift som faststilldes
vid ordinarie arsmote.

Under 2025 holls tre tréffar for nya medlem-
mar som en del av PG:s fortgédende satsning pa
medlemsvard. Bade nya och befintliga medlemmar
ar vilkomna pa tréiffarna, som ger en introduktion
till PG:s verksamhet och policyer. Fér den som inte
vill eller kan delta dr det mojligt att istallet fa en
individuell introduktion. Under éret holls dven ett
medlemsméte med maojlighet att stélla fragor och
komma med forslag till styrelsen.

PROGRAM OCH POLICYER

Intressepolitiskt program

Posithiva Gruppen har som mal att vara en stark
patientforening och foretradare for personer som
lever med hiv. P& d&rsmotet 2025 antogs Intresse-
politiskt program 2025-2029 som pekar ut riktningen
for Posithiva Gruppens politiska arbete under de
kommande aren. I det intressepolitiska programmet
slas fast att "PG ska fanga upp behov och 6nskemél
hos gruppen personer som lever med hiv och omsitta
dessa i paverkansarbete och opinionsbildning samt
bevaka rattigheter for personer som lever med hiv”.

Det intressepolitiska programmet samlar
Posithiva Gruppens prioriterade fragor under sex
omraden:

« Minskliga réttigheter och
avkriminalisering

« Kunskap och bemétande
e Jamlik vard

o Civilsamhallesorganisationers roll och
involvering av personer som lever med hiv

» Forskning och statistik

o Sexuell och reproduktiv hilsa

Stallningstaganden och policyer

Under 2025 fattade Posithiva Gruppens styrelse
beslut om organisationens stéllningstaganden i fyra
olika fragor utifran framtagna sakunderlag. Tvé av
fragorna handlade om obligatorisk hivtestning och
obligatorisk smittsparning respektive amning for
personer som lever med hiv. I dessa fragor beslutade
styrelsen att PG ska arbeta aktivt for att Sverige

ska ndrma sig internationella aktorers rekommen-
dationer, med fokus pa méanskliga rdttigheter. De
andra tva fridgorna handlade om drogbruk samt sex
mot ersittning. I dessa fragor fattades inga beslut
om aktivt paverkansarbete, men pa bada omraden
beslutades att PG som organisation stiller sig positiv
till avkriminalisering och att PG arbetar utifran ett
rattighetsperspektiv. Styrelsen antog &ven en GDPR-
policy och en integritetspolicy for behandling av
personuppgifter.
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JUBILEUMSFIRANDE

Den 21 november 2025 bjod Posithiva Gruppen

in till ett jubileumsfirande med anledning av att
organisationen fyllde 40 ar. Firandet var 6ppet for
alla medlemmar och hedersmedlemmar i PG, samt
for representanter fran organisationer som PG haft
ndra samarbete med. Cirka 140 personer fran hela
landet deltog.

Under firandet fanns det mojlighet att mingla
med andra géster, besoka en utstillning om de fyra
decennierna i Posithiva Gruppens historia med
material fran PG:s arkiv och ta del av ett scenprog-
ram med tal, panelsamtal, artister och utdelanden av

. Verksamhetschef Daniel Suarez, ordférande Patrik Furtenbach och
utmairkelser. ledamot Marcela Samur var med och firade Posithiva Gruppens

40-arsjubileet uppmiarksammades dven med en
foreldsningsserie om PG:s och hivfragans historia i
Sverige. Lds mer om den under Foreldsningar.

40-arsjubileum. Foto: Jonas Norén

Deltagare i ett panelsamtal om olika erfarenheter av att ha levt
med hiv ldnge och av att leva med hiv idag. Foto: Jonas Norén




STYRELSE

(2025-12-31)

KANSLI

Ordforande Patrik Furtenbach Vid 2025 ars slut hade Posithiva Gruppens
Vice ordforande Merja Maanmies kansli 12 personer anstillda, vilket motsvarade
(avgick i januari 2026) 7,9 heltidstjanster. Personalstyrkan bestod da av
Kassor Rolf Nissen verksamhetschef, sakkunnig jurist, sakkunnig
Ledamot Marcela Samur inom interkulturell samverkan, samordnare
Ledamot Ruslan Hodjaev kunskap och forankring, samordnare sociala
Ledamot Agnes Karlsson insatser, foreningssekreterare, kommunikations-
Ledamot Torbjorn Ekman ansvarig, kommunikator, foreningsvird,
Ersdttare Peter Fredriksson redovisningsekonom och ekonomiassistent.
Ersittare Isabelle LK Utover anstéllda hade PG under aret

VALBEREDNING

Sammankallande ledamot

(2025-12-31)

Inger Forsgren

arvoderade projektmedarbetare i projektgrupp-
erna for samtliga kunskapsnitverk (kvinnor,
unga, dldre, transpersoner, samt homo- och
bisexuella min). Dessutom fanns deltidsarvod-
erade personer i form av en samordnare social

Ledamot Mohammed Jusef Walai verksamhet for unga, en larare for PG:s sprakcafé
Ersittare Peter Lindholm och en social mentor f6r ESC-volontirer.
Ersittare Bente Vikman Under 2025 hade Posithiva Gruppen en

REVISORER

Extern revisor

Intern revisor
Ersattare, intern revisor
Ersattare, extern revisor

(2025-12-31)

Nathalie Martin,

aukt. revisor

Jorgen Borlin

Roger Larsson

Elena Entina,

Baker Tilly revisionsbyra

volontir i foreningslokalens kvillsverksamhet
och tva internationella volontéirer pa kansliet
inom ramen for ett Europeiska Solidaritetskaren-
projekt. Las mer under Ldangtidsvolontdirer ESC.
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Karta dver Posithiva Gruppens organisation och kansli 2025.
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osithiva Gruppen erbjuder sociala och
P kunskapshojande aktiviteter samt peerstod

och radgivning for personer som lever med
hiv. Dessa aktiviteter dr kdrnan i organisationens
verksamhet, dels for att mota de behov av motes-
platser, stod och kunskap om hivrelaterade &mnen
som finns hos personer som lever med hiv, dels for
att dessa aktiviteter fangar upp fragor som PG kan ta
vidare till paverkansarbete.

Aktiviteter dger rum savil i PG:s egen lokal
pa Ostermalmsgatan 5 i Stockholm som pd andra
platser i Sverige och online. En del aktiviteter arran-
geras i samverkan med andra aktorer. Posithiva
Gruppens kansli dr 6ppet for besok flera dagar i
veckan och lokalen har ocksa kvillsoppet tva dagar
i veckan. Flerdagsaktiviteten Posithiv Plattform, dér
kunskapshojande inslag varvas med gruppsamtal om
personliga erfarenheter och nitverksskapande sociala
aktiviteter, arrangeras aterkommande pa olika orter i
landet (14s mer under Posithiv Plattform). Oavsett var
en aktivitet arrangeras dr det alltid kostnadsfritt att
delta, och for den som bor i en annan del av landet
bekostas vanligtvis resor till och fran aktiviteten,
samt vid behov boende.

De kunskapshdjande aktiviteterna arrangeras
av ett eller flera av PG:s kunskapsnitverk, framst
i form av s kallade temakvillar for personer som
lever med hiv, men ett par ganger om aret &ven som
webbinarier 6ppna for alla intresserade (las mer
under Webbinarier). Idag finns kunskapsnétverk for
kvinnor, homo- och bisexuella mén, transpersoner,
unga (18-30 ar) och édldre (50+). Varje ndtverk har
en projektgrupp bestaende av personer fran mal-
gruppen, och genom enkéter och 6ppna workshop-
par involveras mélgruppen ytterligare. Under 2025
holls workshoppar for homo- och bisexuella man
samt personer 50+ dir bade kunskapshojande och
sociala insatser for 2026 planerades.

Uppldgget for temakvillar och webbinarier
ar nastan alltid en foreldsning eller workshop med
en eller flera experter - till exempel ldkare, forskare,
kuratorer eller sakkunniga i andra civilsamhalles-
organisationer. Syftet med insatserna &r att starka
personer som lever med hiv genom att 6ka den egna
kunskapen om dmnen relaterade till att leva med hiv,
samt att ge verktyg och forutsattningar for en bittre
psykisk och fysisk hilsa.

Genom de sociala aktiviteterna skapas majlig-
het att i ett tryggt rum tréiffa andra som lever med hiv
och att kunna prata 6ppet om sin hivstatus utan oro.
De sociala aktiviteterna har en bredd for att kunna
mota olika individers behov och intressen. De kan
besta av alltifran matlagningskvillar till museibesok
till idrottsaktiviteter.

De sociala aktiviteterna kan vara 6ppna
antingen for alla som lever med hiv eller f6r en
specifik malgrupp av personer som lever med hiv.
Till vissa aktiviteter dr &ven nérstaende vilkomna
att folja med. Under 2025 anordnade PG sociala
aktiviteter for homo- och bisexuella man, kvinnor,
unga (18-30 ér) och personer 50+.

FOR ALLA SOM LEVER MED HIV

St6d och radgivning

Posithiva Gruppen erbjuder olika typer av radgivning
och stdd till personer som lever med hiv.

Genom peerstodsverksamheten gar det att fa
prata med nidgon som delar erfarenheten att leva
med hiv. Stodpersonerna dr manniskor med olika
bakgrund, alder och kon. Samtalet sker pa den stod-
sokandes villkor via till exempel telefon eller ett
tysiskt mote, och de som ger stod har tystnadsplikt.
Ar 2025 dgde omkring 70 peerstodssamtal rum.

PG erbjuder dven juridisk radgivning till
personer som lever med hiv och som uttrycker ett
sadant behov. PG:s jurist kan svara pa fragor och
ge rad i exempelvis sadant som ror forsékringar,
migration (t.ex. anknytning) och diskriminering.
Till foljd av 6kad arbetsbelastning géllande andra
juridiska drenden begransades radgivningen nagot
under 2025 och fokuserades pa mer typiska eller
strategiska fall samt drenden som héanvisats av vard-
personal. Totalt gavs juridisk radgivning till personer
som lever med hiv vid 244 tillfillen.

Utover peerstdodet och den juridiska radgiv-
ningen erbjuder PG st6d i sadant som kontakt med
myndigheter och varden, att férsta dokument pa
olika spréak, hur olika samhallsfunktioner i Sverige ar
uppbyggda och fungerar, samt formulering av cv och
personligt brev.

Posithiva Gruppens kansli holl under 2025
oppet for besok tisdagar, onsdagar och torsdagar
kl 09.00-15.00 och hade telefontid alla vardagar kl
09.00-15.00. Det gick dven att boka tid med personal
pé kansliet utanfor 6ppettiderna.
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Aktiviteter i foreningslokalen

I Posithiva Gruppens lokal pa Ostermalmsgatan 5
i Stockholm anordnas bade sociala och kunskaps-
hojande aktiviteter for olika mélgrupper bland

personer som lever med hiv. Las mer om aktivitet-
erna for respektive mélgrupp pa kommande sidor.

Ar 2025 var PG:s lokal 6ppen for alla som
lever med hiv varje fredag kl 17.00-22.00, och den
som ville kunde ta med nirstdende. Da serverades
kostnadsfri mat inklusive veganska alternativ. Totalt
fick “fredagsoppet” 1140 besok under éret, vilket
innebar ett genomsnitt pa 24 besokare per tillfille.

I lokalen arrangerades dven middagar i sam-
band med eid al-fitr, pask, midsommarafton, julafton
och nyarsafton, samt en kréftskiva. Detta var forsta
gangen som PG uppmairksammade eid al-fitr med en
middag. Totalt fick arets firanden 222 besok, vilket
innebar ett genomsnitt pa 37 besokare per firande.

Varje fredag kl 15.30-17.30 under varen och
hosten holls ett spriakcafé for personer som lever
med hiv i lokalen. Sprékcaféet, vilket leds av en SFI-
och Komvuxldrare, erbjuder personer som inte har
svenska som forstasprak en plats att 6va svenska och
samtidigt utbyta erfarenheter. I snitt hade sprakcaféet
drygt fyra deltagare per traft.

FITR MED OSS
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KL 18.00
65TERMALMSGATAN 5,
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Affisch pa svenska, engelska och arabiska for en
middag i samband med eid al-fitr.

Posithiv Plattform

Posithiv Plattform dr en kostnadsfri helgaktivitet som
arrangeras pa olika platser i landet och ger mojlighet
att mota andra som lever med hiv. Under en platt-
form varvas foreldsningar och andra pass med

gott om tid for gruppsamtal och erfarenhetsutbyte.
Amnen som dterkommande lyfts dr medicinering,
psykisk, fysisk och sexuell hilsa, psykosocialt stod
och mindfulness.

Ar 2025 anordnades fem plattformar. Tva holls
i Stockholm, en holls i Skellefted med PG Norr som
medarrangor, och tva holls i Halmstad respektive
Karlstad med PG Vst som medarrangor. Varje platt-
form hade 10-15 deltagare.

I utvarderingarna av plattformarna i Stockholm
och Skelleftea ingick ett antal fragor med svarsalter-
nativ pa en skala fran 1 till 4, dar 4 4r "haller helt
med” och 1 dr "héller inte alls med”. Genomsnitts-
svaret var 3,9 pa fragan om plattformen kéndes
meningsfull, 3,8 pa om plattformen gett ny kunskap,
3,7 pa om plattformen gett verktyg som deltagaren
kan anvénda i sitt liv och 3,9 pa om innehallet var
begripligt. Plattformarna i Halmstad och Karlstad
utvirderades i fritext. Flera deltagare uppgav att de
hade lirt sig mer om hiv, hivmediciner och att han-
tera diagnosen. Flera uttryckte ocksa att de genom
plattformen 6kat sin sjalvreflektion och sjdlvkansla.

Kondom-/femidomprenumeration

Posithiva Gruppen har en prenumerationstjanst
som innebar att personer som lever med hiv kan fa
kostnadsfria utskick av kondomer, femidomer och
vattenbaserat glidmedel.

Ar 2025 gjordes utskick vid tre tillfillen. Det
forsta gick ivdg i maj till totalt 117 personer. Efter
detta omarbetades prenumerationssystemet, och
prenumeranter som var intresserade av att fortsitta
fa utskick uppmanades att nyanmila sig.

Efter omarbetningen var antalet prenumeranter
som mottog kondomer och glidmedel avsevirt lagre,
medan antalet prenumeranter som mottog bade
kondomer, femidomer och glidmedel hade 6kat
nédgot. [ september och december gick utskicken till
31 personer respektive 32 personer.
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FOR HOMO- OCH
BISEXUELLA MAN

Under 2025 anordnades tvé temakvillar av Kunskaps-
ndtverk for homo- och bisexuella mdn som lever med
hiv, med totalt 45 deltagare. Den forsta handlade

om forskning pa att bota hiv. Inbjuden foreldsare

var professor och overldkare Anders Sénnerborg
som leder en forskargrupp pa Karolinska Institutet
som studerar sitt att utveckla botemedel. Anders
berittade om olika sorters botemedel, metoder for att
utveckla dem och kliniska fallstudier.

Den andra temakvillen handlade om att resa
eller flytta till ett annat land nér man lever med hiv.
Inbjuden foreldsare pé distans var David Haerry,
grundare av webbplatsen The Global Database
on HIV-Specific Travel and Residence Restrictions
(hivtravel.org) som sedan 2024 drivs av HIV Justice
Network under namnet Positive Destinations. Fore-
ldsningen foljdes av ett samtal dar temakvillens
deltagare kunde utbyta erfarenheter av att resa.

13

Under 2025 var PG:s lokal i Stockholm 6ppen
varje onsdag utom nyarsdagen och julafton for det
som kallas ”Onsdagsmiddag”. Onsdagsmiddagarna
har arrangerats i ungefdr samma form sedan Posithiva
Gruppen grundades och erbjuder ett separatistiskt
forum f6r homo- och bisexuella man som lever
med hiv. Middagarna, som ér kostnadsfria, bestar av
veckans ratt med ett veganskt alternativ. Totalt fick
onsdagsmiddagarna 1204 besok under aret, med ett
genomsnitt pa 24 besokare per middag.

Under aret arrangerades dven en social fler-
dagsaktivitet for homo- och bisexuella mén i form
av ett besok pa West Pride i Goteborg. Helgen hade
fokus pa stottande samtal om 6ppenhet, och det
fanns mojlighet for de som ville att ga i PG Vists
sektion i prideparaden. 16 mén deltog i helgen.

Anders Sénnerborg féreldste om forskning pa att bota hiv under en temakvall arrangerad
av Kunskapsnétverk fér homo- och bisexuella mén som lever med hiv. Foto: PG
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KVINNA

FOR KVINNOR

Ar 2025 anordnade Kunskapsndtverk for kvinnor
som lever med hiv tva temakvillar med totalt 28
deltagare. Den forsta hade temat “sorg, trauma

och stress” och handlade om att hantera forluster.
Inbjuden foreldsare var Christina Ling, legitimerad
psykoterapeut och hilso- och sjukvéardskurator.
Deltagarna pa temakvillen hade dven majlighet att
dela med sig av egna erfarenheter.

Den andra temakvillen handlade om behand-
ling med statiner. Vem bdr ta statiner och varfor, vad
finns det for fordelar och risker, och hur bér kommu-
nikationen mellan vardgivare och patient se ut?
Inbjudna foreldsare var likarna Catharina Missailidis
och Finn Filén fran Venhilsan, Sodersjukhuset.

Tillsammans med Noaks Ark Stockholm arran-
gerade Kunskapsndtverk for kvinnor som lever med

hiv dven detta ar en M4 bra-dag. Pa programmet
stod en forelasning om relationer med psykolog och
psykoterapeut Anna Bennich, gruppsamtal, ett dans-
hélsa-pass pa Balettakademien, en kreativ workshop,
samt en workshop om Basal Kroppskidnnedom (BK)
med specialistfysioterapeut Maria Strombéck.

25 kvinnor deltog i dagen.

Under éret arrangerades dven tva sociala
aktiviteter for kvinnor, med totalt 27 deltagare. Den
forsta aktiviteten var en "hélso- och berittandehelg”.
Helgen bestod av ett besok pad massan Allt for hdlsan i
Stockholm samt workshoppar och samtal med fokus
pa berittande, sjalvfortroende och erfarenhetsutbyte.
Den andra aktiviteten var ett besok péa Lisebergs jul-
marknader f6ljt av en gemensam middag i syfte att
skapa en stodjande samvaro for erfarenhetsutbyte.

Tva av deltagarna tillsammans med instruktéren (mitten) pa det danshélsa-pass som hélls
pa Balettakademien under arets Ma bra-dag for kvinnor. Foto: Paula
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FOR PERSONER 18-30

Under 2025 anordnades tvd temadagar av Kunskaps-
ndtverk for unga som lever med hiv, med totalt 14
deltagare. Den forsta hade tema bostad och privat-
ekonomi. Inbjudna foreldsare var Emma Jonsson,
folkrorelseutvecklare pa Hyresgistforeningen, och
Nadia Wallin som &r budget- och skuldradgivare
samt forfattare av boken Alskade pengar.

Den andra temadagen fick namnet “Fakta
eller fake news?” och handlade om sociala medier,
desinformation och kallkritik. Inbjudna foreldsare
var Lisa Mobrand, utredare pa Myndigheten for
psykologiskt forsvar, och Asa Larsson som ir jour-
nalist, tidigare redaktor for Viralgranskaren och idag
redaktor for Kallkritikbyran.

Sex sociala aktiviteter fér unga, med totalt 44
deltagare, arrangerades ocksa under aret i samarbete
med Noaks Ark Stockholm. Forst ut var en kreativ
aktivitet dar deltagarna fick prova pd att uttrycka sig
genom firg och form parallellt med samtal om livet,
identitet och styrka.

Den andra aktiviteten var en spelkvill i sam-
band med temadagen om bostad och privatekonomi,
ddr deltagarna dven hade majlighet att fortsitta dis-
kutera temadagens amnen. Den tredje aktiviteten
inleddes med ett gruppsamtal om att leva med hiv
innan deltagarna gemensamt besokte Grona Lund.

Den fjarde och femte aktiviteten dgde bada rum

under samma helg. Under l6rdagen fick deltagarna
ldra kdnna varandra och utbyta erfarenheter nar de

testade go-kart och shuffleboard samt at middag till-
sammans. Pa sondagen var det dags for workshoppen
”More than sex — pleasure and connecting” om
sexuell hilsa och sjdlvkénsla som leddes av ldkaren
och psykoterapeuten Yahya, en av arets tva ESC-
volontdrer pa PG.

Arets sista aktivitet for unga var ett besok pa
Liseberg med skridskodkning. Besoket foljdes av
en gemensam middag med samtal om bland annat
minoritetsstress och identitet.

Nir deltagarna i utvarderingar ombads svara
pé vad de tyckte om respektive aktivitet som helhet
fick arets sociala aktiviteter for unga personer snitt-
betyget 3,9 av 4.
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FOR PERSONER 50+

Ar 2025 anordnade Kunskapsndtverk for dldre
som lever med hiv tva temakvillar med totalt 30 del-
tagare. Den forsta handlade om sexualitet ndr man
blir dldre. Inbjudna féreldsare var forskarna Ewa
Carlsson-Lalloo och Linn Sandberg, som pratade
om vad forskningen sager om aldres upplevelser
av sexualitet. De gick in pa hur féordomar om éldre
kan paverka sexualiteten, men ocksa pa hur man
med aldern kan ha lért sig att navigera stigma och
térhandla kring sexuella praktiker.

Den andra temakvillen handlade om hiv och
beredskap, sasom tillgdngen till hivmediciner i han-
delse av kris eller krig. Emanuel Karlstrom, strateg
pé Hiv-Sverige, pratade om broschyren Om hiv ndr
krisen eller kriget kommer som Hiv-Sverige lanserat
tidigare under aret, och Jenny Carlsson, enhetschef
pé Tandvards- och Likemedelsformansverket (TLV),
berdttade om Sveriges arbete med likemedels-
beredskap.

Under éret arrangerades ocksa en social
aktivitet for personer 50+ i form av ett besok pa
Naturhistoriska Riksmuseet. 20 deltagare fick ga pa
en guidad visning av utstédllningen Viirld av vatten
foljt av en gemensam maltid i syfte att skapa ett
avslappnat forum for erfarenhetsutbyte.

Tillsammans med Noaks Ark Stockholm
arrangerade PG dven en temadag om alderism, sjdlv-
fortroende och motivation for personer 50+. Under
dagen berittade en representant fran SPF Tyres6 om
ett arvsfondsprojekt om alderism som féreningen
genomfort, Charlotte Signahl gav forelasningen
Det dr vil bara att bita ihop om motivation och PG:s
samordnare for sociala insatser holl en workshop
om sjélvfortroende i motgangar. 21 personer deltog i
dagen.
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Affisch for ett besok pa Naturhistoriska riksmuseet
for personer 50+ som lever med hiv.
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Ar 2025 arrangerade Kunskapsndtverk for trans-

personer som lever med hiv en temakvill om migra-

tion, psykisk hélsa och minoritetsstress. Inbjuden
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LANGTIDSVOLONTARER ESC

PG driver sedan 2020 ett volontarprojekt kallat
Positive Solidarity Project. Projektet innebdr att per-
soner mellan 18 och 30 ar som lever med hiv och
som kommer fran ett EU-land eller ett land i Europas
narhet kan ansoka om att fa arbeta som volontar i
cirka tio méanader hos Posithiva Gruppen.

Projektet finansieras av EU-kommissionens
program Europeiska Solidaritetskdren (ESC) vars
syfte ar att framja europeiskt utbyte och mojligheten
for unga att delta i solidaritetsinsatser i Europa och
nérliggande linder. I Sverige administreras program-
met av MUCE Myndigheten for ungdoms- och civil-
samhallsfragor.

Ar 2025 tog PG emot en volontir fran Egypten
och en volontdr fran Grekland. Under sin tid hos
PG arbetade volontdrerna frimst med Posithiva
Gruppens verksamhet f6r unga och i kvillsverksam-
heten i lokalen i Stockholm, men dven under event :
som Stockholm Pride. Yahya Ahmed var en av arets ESC-volontarer. Foto: PG
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lever med hiv ska ha samma férutsittningar

att forma sina liv som alla andra, ha tillgdng
till trygg och jamlik vard genom livet och kunna
rora sig i ett samhille fritt fran fordomar, stigma
och diskriminering. PG arbetar for att fanga upp
behov och 6nskemal hos gruppen personer som
lever med hiv och omsitta dessa i pdverkansarbete
och opinionsbildning, samt bevakar rittigheter for
personer som lever med hiv.

Genom utétriktade event sasom webbinarier,
konferenser och foreldsningar lyfter PG fragor som
beror och péaverkar personer som lever med hiv.
Malgruppen for insatserna varierar och kan vara allt
fran vérd- och omsorgspersonal eller beslutsfattare
till gymnasieelever eller en bred allmédnhet. PG:s
foreldsare dr personer som sjdlva lever med hiv
och som kan dela med sig av bade kunskap och
personliga erfarenheter.

Representanter for PG deltar ocksa i andra
aktorers evenemang och forum. Samverkan mellan
aktorer ger savdl 6kad kunskap som 6kade mojlig-
heter att paverka och skapa insatser som nar fler.

P osithiva Gruppens vision dr att personer som

PAVERKANSARBETE

PG arbetar for att driva pa i politiska fragor som
beror personer som lever med hiv, séval pa nationell
som pa regional och kommunal nivd. Under 2025
fortsatte PG:s flerdriga fokus pd att verka for att
informationsplikten ska avskaffas for alla som lever
med hiv samt pé fragor om amning och assisterad
befruktning.

Utredningen av smittskyddslagen och
informationsplikten

Utredningen om ett stirkt framtida smittskydd
("smittskyddsutredningen”) inleddes 2023 och ska
redovisas senast den 31 mars 2026. Hosten 2024
beslutade regeringen om ett tillaggsdirektiv till smitt-
skyddsutredningen som angav att dven informations-
plikten for personer som lever med hiv ska utredas.

Under 2025 deltog representanter fran PG i
tre moéten med smittskyddsutredningen for att bland
annat presentera PG:s stindpunkter och ldmna kom-
mentarer pa resultat fran enkdtundersokningar som
utredningen genomfort. Utéver motena inkom PG
med underlag till utredningen gillande bland annat
informationsplikten, smittsparning och testning samt
hur dessa fragor relaterar till méanskliga rattigheter
och ett gott folkhdlsoarbete.

Utover motena med smittskyddsutredningen
arbetade PG pa flera olika sitt med opinionsbild-
ning i fragan om att avskafta informationsplikten
for personer som lever med hiv. Under Stockholm
Pride arrangerade PG ett seminarium om informa-
tionsplikten i Pride House, och i december fanns
PG pé plats med en monter under Ménskliga rattig-
hetsdagarna i Stockholm. PG:s representanter delade
bland annat ut en folder om informationsplikten och
manskliga rattigheter med en webblank till en utfor-
ligare informationssida som PG tagit fram.

Tillsammans med RFSL, RESU och Hiv-Sverige
stod PG i augusti som avsdndare till debattartikeln
Avskaffa informationsplikten — ansvaret att forebygga
hiv dr gemensamt i Altinget.

Amning

Posithiva Gruppen har under flera ar bevakat fragan
om amning for personer som lever med hiv. Ar 2024
publicerade RAV en uppdaterad version av rekom-
mendationen Profylax och behandling av hivinfek-
tion vid graviditet. I denna avrads kvinnor med hiv
fortfarande frén att amma, men information om stod
och uppfoljning for den som véljer att amma har
tillkommit.

I januari 2025 initierade PG ett mote med
Peter Groon och Jenny Stenkvist fran Smittskydd
Stockholm om amning for att diskutera framfor allt
de legala aspekterna av RAV:s nya riktlinjer. PG fanns
ocksa med som extern granskare vid framtagandet av
WHO:s uppdaterade rekommendationer for amning
i kontexter dar personer med hiv idag avrads fran
att amma. De uppdaterade rekommendationerna
publicerades i slutet av 2025 och sédger bland annat
att mammor som stir pa hivbehandling och som
har nertryckta virusnivaer ska erbjudas mojlighet att
amma.

19

S



20

Assisterad befruktning

Posithiva Gruppen har under de senaste aren dven
arbetat med frdgan om assisterad befruktning for
personer som lever med hiv. Hosten 2024 uppdatera-
de Socialstyrelsen sina foreskrifter och allménna rdd
kring assisterad befruktning och fortydligade bland
annat att hiv inte innebar ett hinder fér behandling.
I januari 2025 publicerade PG en kartlagg-
ning av vad de nya foreskrifterna lett till i praktiken.
Kartliggningen visade att ménga kliniker och mot-
tagningar fortfarande saknade information, rutiner
och/eller utrustning for att kunna erbjuda assisterad
befruktning for personer som lever med hiv. I
februari 2025 tog Folkhilsomyndigheten fram en
promemoria/kunskapsoversikt kring frysférvaring
dér de drog slutsatsen att gemensam forvaring av
donerat material (inklusive 4gg och embryon) fran
personer med vilinstélld hivbehandling tillsammans
med material fran hivnegativa personer inte utgor
en infektionsrisk. Under 2025 hade representanter
for PG aterkommande kontakt med sévil Folkhilso-
myndigheten och Socialstyrelsen som med IVF-
kliniker och privatpersoner som lever med hiv
angdende tillimpningen av de nya foreskrifterna.

Handlingsplan mot hiv, aids och vissa
andra sexuellt overférbara sjukdomar

Den 4 juni 2025 lanserade Folkhalsomyndig-
heten Nationell handlingsplan mot hiv, aids och vissa
andra sexuellt 6verforbara infektioner. Handlings-
planen konkretiserar den nationella strategi som
Folkhilsomyndigheten presenterade pa uppdrag av
regeringen ar 2024.

Under varen innan lanseringen ldmnade
Posithiva Gruppen kommentarer pa utkastet till
handlingsplanen. Representanter f6r PG bevakade
aven lanseringen och medverkade dagen efter i Folk-
hélsomyndighetens Organisationsforum, vilket bland
annat hade fokus pa att diskutera informations-
insatser med utgangspunkt i handlingsplanen.

Ovrigt nationellt paverkansarbete

I februari var representanter for PG och andra hivor-
ganisationer inbjudna till ett rundabordssamtal hos
Socialdepartementet om hivarbetet i Sverige. Motet

leddes av Petra Noreback, statssekreterare hos social-
ministern, och PG:s representanter lyfte bland annat
fragor om bematande och 6ppenhet.

Samma manad deltog tva representanter
fran PG éven i ett mote med generaldirektéren och
enhetschefer pa Folkhilsomyndigheten for att disku-
tera arbetet med FN:s 95-95-95- och 10-10-10-mal,
myndighetens plan for dialog med och involvering
av civilsamhillet i hivarbetet, samt hur statsbidrag till
organisationer som arbetar med hiv hanteras.

Regionalt paverkansarbete i Stockholm

Representanter for PG har under éret triffat och
fort dialog med beslutsfattare i Region Stockholm
och kommuner i Stockholms lén for att diskutera
olika fragor som berdr personer som lever med hiv.
Bland beslutsfattare som PG triffat under 2025 finns
exempelvis Talla Alkurdi, hélso- och sjukvards-
regionrad (S), Christine Lorne, primérvardsregion-
rad (C) och Axel Conradi, oppositionsregionrad (M)
i Region Stockholm. Fragor som diskuterades var
bland annat kunskap om hiv och att leva med hiv
samt attityder, stigma och bemétande inom varden,
dldreomsorgen och annat méanniskovardande arbete.
I maj 2025 deltog tva representanter fran PG
i anslutningsceremonin nir Region Stockholm gick
med i Fast-Track Cities - ett globalt samarbete med
malen inga nya hivinfektioner, inga aidsrelaterade
dodsfall och inget hivstigma. Vid ceremonin talade
PG:s verksamhetschef Daniel Suarez och betonade
vikten av kunskapshojande insatser och att motverka
fordomar. I november 2025 gav representanter for PG
aven aterkoppling pa Region Stockholms delunderlag
till en regional strategisk plan inom ramen for Fast-
Track Cities.

Juridik

Under 2025 arbetade PG juridiskt med tva tvister

av strategisk betydelse kopplade till yrkesrelaterade
respektive reproduktiva rittigheter for personer som
lever med hiv.
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KONFERENSER OCH ANDRA
EVENEMANG

Women Know What Works

Den 13 juli 2025 stod Posithiva Gruppen vird for
Women Know What Works, en forkonferens till IAS
2025 i Kigali, Rwanda. Omkring 300 personer fran
fler dn 20 olika ldnder, varav manga kvinnor som
sjdlva lever med hiv, deltog i konferensen.

Med talare fran ett tiotal lander belyste konfe-
rensen insatser i hivarbetet av och for kvinnor runt
om i virlden. Amnen som avhandlades var bland
annat sexuell och reproduktiv hélsa och rittigheter
for kvinnor som lever med hiv, hur politiska forand-
ringar paverkar transkvinnor och sexarbetare, till-
gang till vard och testning i krig, amning, foréildra-
skap och oppenhet. Bland talarna fanns Susan Cole
FRSA (Phoenix Health Movement, Storbritannien),
Maximina Jokonya (Y+ Global, Zimbabwe), Erika
Castellanos (GATE, Nederldnderna) och Valeriia
Rachynska (Communities Delegation to the Global
Fund, Ukraina).

For att tillgangliggora forkonferensen for fler
och skapa ett forum f6r communityn erbjod PG kost-
nadsfritt deltagande samt finansiellt stod for resor
till cirka 100 personer som lever med hiv eller som
tillhor nyckelgrupper i regionen. For att na ut till fler
personer i Rwanda samarbetade PG med den rwan-
diska hivorganisationen IMRO Rwanda.

I utvdrderingar bedémde 90 % forkonferensen
som mycket meningsfull. 68 % bedémde kunskaps-
okningen som hog. 50 % bedomde att forkonferensen
gett mycket anvdndbara verktyg och 46 % att den
gett ganska anvdndbara verktyg. Women Know What
Works arrangerades med stod fran Gilead Sciences.

IAS 2025

Pa konferensen IAS 2025 hade PG en delegation
bestaende av sju personer. Bland dessa fanns fyra
representanter som alla sitter i projektgruppen for
nagot av PG:s kunskapsnitverk. Dessa hade till
uppgift att samla kunskap och inspiration bade fran
torkonferensen Women Know What Works, fran IAS
2025 och fran studiebesok hos IMRO Rwanda. Efter
konferensen anordnade PG en triff dir delegaterna
fick dela sina lardomar med kansli, styrelse och
projektmedarbetare.

Studiebesok hos IMRO Rwanda

Under vistelsen i Rwanda besokte PG:s delegation
distriktet Muhanga for att lara sig om organisationen
IMRO:s verksamheter. IMRO arbetar med bland
annat hivprevention, sexualupplysning och informa-
tionsinsatser for att motarbeta stigma och 6ka hiv-
testning. De erbjuder dven peerstdd och sociala
insatser for personer som lever med hiv samt nyckel-
grupper som man som har sex med maén, sexarbetare
och unga personer. PG:s delegation fick besoka en
klinik som erbjuder hiv- och STI-testning och rad-
givning samt ett ungdomscenter.

AIDSImpact 2025

I maj ndrvarade fyra representanter fran PG vid
konferensen AIDSImpact 2025 i Casablanca,
Marocko. Delegationen rapporterade skriftligt
fran 6ver 75 presentationer som underlag for en
konferensrapport.

PG organiserade foérkonferensen Women Know What Works infor
IAS 2025 i Kigali, Rwanda. Foto: PG
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Med fokus pa hiv, migration och halsa

Pa den internationella kvinnodagen 8 mars arran-
gerade Rwandan Women’s Association in Sweden
(RWAS) ett event tillsammans med ambassadorerna
for Rwanda, Elfenbenskusten, Sydafrika, Kongo, Tan-
zania, Uganda, Zimbabwe, Kenya, Angola, Botswana
och Zambia. Posithiva Gruppen stod som vird for en
del av programmet som hade fokus pa hiv, migration
och hilsa.

Bland talarna i PG:s program fanns Anna
Mia Ekstrom (professor), Bi Puranen (forskare och
generalsekretare for World Value Survey Association)
och Maissa Al-Adhami (forskare). Dessutom beritt-
ade representanter for Noaks Ark Stockholm om
sitt arbete med hivtestning i olika kontexter, och tva
personer med migrantbakgrund som sjélva lever
med hiv delade med sig av sina erfarenheter i ett
panelsamtal. Under hela eventet erbjod Noaks Ark
Stockholm hivtestning for deltagarna pa plats.

560 personer tog del av PG:s program, som
arrangerades med stod fran Gilead Sciences.

I november anordnade PG ytterligare ett event
dér programmet hade fokus pa hiv, migration, hélsa
— denna gang i samarbete med Afro Community
Magazine och Noaks Ark Stockholm. Bland talarna
fanns Anna Mia Ekstrom, Maissa Al-Adhami, repre-
sentanter for PG och Noaks Ark Stockholm, samt
paneldeltagare som sjdlva lever med hiv.

Cirka 350 personer med migranterfarenhet
deltog i eventet, och ett tjugotal afrikanska lander
fanns representerade. Aven detta event arrangerades
med stod fréan Gilead Sciences, och Noaks Ark
Stockholm erbjod hivtestning pé plats.

PG deltog i ett event pa internationella kvinnodagen och héll bland
annat i ett panelsamtal. Foto: PG

Stockholms Gaykér deltog i den arliga ljushégtiden i Maria Magdalena
kyrka pa Varldsaidsdagen. Foto: PG

Varldsaidsdagen (World AIDS Day)

Virldsaidsdagen, eller World AIDS Day, infaller den 1
december varje ar och dr en internationell minnesdag
for alla som dott i aids. Det ar ocksa en dag for att
uppmairksamma och visa stod for alla som lever med
hiv idag.

Med anledning av Viérldsaidsdagen arrangeras
varje dr en ljushogtid i Maria Magdalena kyrka i
Stockholm. Ar 2025 stod PG som vird for hogtiden
tillsammans med Noaks Ark, Svenska kyrkan,
Convictus och Stockholms Gaykor.

Programmet innehall tal av bland andra Lena
Nilsson Schonnesson (docent och leg. psykolog) och
Sven Grutzmeier (tidigare overldkare pa Venhilsan),
samt musik och en minnesstund med ljustindning
for personer som inte langre lever.

Parallellt med ljushogtiden stod PG for femte
aret i rad som medarrangor till tidningen QX mingel
i samband med lanseringen av QX decembernummer.
Vid minglet talade Mohammed Jusef Walai, tidigare
samordnare social verksamhet f6r unga pa PG, och
34 personer gjorde PG:s quiz om hiv.
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Stockholm Pride

Posithiva Gruppen deltog som vanligt i festivalen
Stockholm Pride, vilken dgde rum den 28 juli till

2 augusti. Precis som tidigare ar hade natverket
Preventhiv ett talt i Pride Park, dar PG ingar till-
sammans med ett antal andra organisationer och
mottagningar i regionen. I téltet gick det att testa sig
for hiv och syfilis, prata med representanter fran PG
och fa svar pa fragor om att leva med hiv, samt géra
PG:s kunskapsquiz om hiv med chans att vinna en
biobiljett. Quizet fanns pé svenska och engelska och
fick totalt 600 svar.

I Pride House anordnade PG seminariet Hiv
och mdnskliga rdttigheter — nu utreds informations-
plikten. 1 seminariet medverkade utredningssekrete-
rare Fredrik Robertsson, som berdttade om arbetet
med utredningen av smittskyddslagen. Detta f6ljdes
av av ett panelsamtal med fyra personer i olika aldrar
som sjdlva lever med hiv och som berittade om sina
egna erfarenheter av informationsplikten. Ut6ver det
egna seminariet deltog PG:s verksamhetschef Daniel
Suarez dven i ett panelsamtal som arrangerades av
Vinsterpartiet.

I Pride Parade hade PG och Noaks Ark
Stockholm for sjunde gdngen gemensamt ekipage

och lastbilen pryddes av banderoller med texten PG:s ekipage i Pride Parade. Foto: PG
”Behandlad hiv = smittfri hiv”.
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. Preventhiv

Panelsamtal under Stockholm Pride om informationsplikten fér
personer som lever med hiv. Foto: PG

| ndtverket Preventhivs télt i Pride
Park gick det att testa sig for hiv
och syfilis, fa svar pa fragor om att
leva med hiv och géra ett quiz.
Foto: PG
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WEBBINARIER

Tystande som medicinsk praktik med
Dr Rageshri Dhairyawan (UK)

I juni arrangerade Kunskapsnidtverk for kvinnor
som lever med hiv ett webbinarium med ldkaren,
forskaren och forfattaren Rageshri Dhairyawan
som skrivit boken Unheard: The Medical Practice

of Silencing om maktdynamiken mellan ldkare och
patient. Webbinariet modererades av Katie Collmar,
ST-lakare i onkologi, och vinde sig till ldkare, vard-
personal och andra intresserade. Syftet var att belysa
fenomenet med tystande inom varden och bidra till
en 6kad medvetenhet om de maktdynamiker som
kan uppsta i vardmoten.

Upplevelser hos personer som lever
med hiv — hur minskar vi barriarer for
stod och vard vid psykisk ohalsa?

I december arrangerade PG ett webbinarium i sam-
band med lanseringen av rapporten Stod och vird vid
psykisk ohdlsa — upplevelser hos personer som lever
med hiv i Sverige. Under webbinariet presenterade
rapportens forfattare Ane Martinez Hoffart resultat
fran den undersokning som PG genomférde under
varen 2025. Presentationen fo6ljdes av ett samtal med
Victor Westergren, tillforordnad vardenhetschef
pé Infektionsmottagning 2/Venhélsan vid Soder-
sjukhuset, och Daniel Suarez, verksamhetschef pa
PG. Samtalet fokuserade pa hur olika aktorer kan
minska barridrer for stod och vard for personer som
lever med hiv och som mar psykiskt daligt.

Léds mer om undersokningen och rapporten
under Publikationer, trycksaker och digital néirvaro.

Smittfri hiv — vard och bemaotande av
personer som lever med hiv

Precis som foregaende ar arrangerade PG tvd web-
binarier tillsammans med Kunskapsnétverket hiv/STI
Mellansverige. Webbinarierna dgde rum i november
och december, och hade bada samma innehall och
upplédgg: en foreldsning av Folkhdlsomyndigheten

om det aktuella kunskapsldget nar det géller hiv, ett
panelsamtal med personer som sjélva lever med hiv
och en fragestund med en smittskyddsldkare. Mal-
gruppen for webbinarierna var, precis som tidigare,
personal inom hélso- och sjukvarden i regioner i
Mellansverige. Syftet var att 6ka kunskapen om hiv
och om att leva med hiv, samt att bana vag for ett gott
bemotande av personer som lever med hiv.

Hiv, stigma och arbetsliv

I november arrangerade PG tillsammans med Riks-
forbundet Noaks Ark ett seminarium om hur man
skapar en bra arbetsmiljo genom inkluderande ledar-
skap. Seminariet inneholl praktiska strategier for
inkluderande ledarskap, men ocksa kunskap om hiv
och att leva med hiv idag, samt om stigma och dess
péverkan i arbetslivet. Aaron Kroon, ledarskapsexpert
och forfattare till boken All inclusive, delade med

sig av konkreta verktyg for att skapa arbetsplatser
dér alla kdnner sig trygga och vilkomna, och Tobias
Karlsson, dansare och forfattare, berittade om

sin personliga resa med hiv. Seminariet vinde sig
framst till HR-chefer, ledare, personalansvariga och
studenter inom HR och personalvetenskap.

TYSTANDE sop

MEDICINSK PRAKTIK
med Dr Rageshri Dhairyawan (UK)
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Affisch for webbinariet
"Tystande som medicinsk praktik”.
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FORELASNINGAR

Forelasningsserie “40 ar med PG”

Med anledning av Posithiva Gruppens 40-drsjubileum
anordnades under hosten 2025 en foreldsningsserie
om PG:s och hivfragans historia i Sverige. Samtliga
foreldsare var personer som haft stor betydelse for
det svenska hivarbetet.

Forst ut var Lena Nilsson Schonnesson, som i
egenskap av forskare och psykolog har arbetat med
personer som lever med hiv sedan 1980-talet. Lenas
forelasning handlade om hennes arbete for psykisk
hilsa hos personer som lever med hiv.

Lena Lennerhed och Jens Rydstrom, aktuella
med boken Nir staten inte ricker till. Aids och
det civila samhiillet 1982-2000, foreldste darnast
om Posithiva Gruppen och andra civilsamhilles-
organisationers arbete.

Goran Bratt och Sven Griitzmeier var tva av de
forsta lakarna som borjade engagera sig i hivfragor i
Sverige pa 1980-talet. Gorans och Svens foreldsning
handlade om hur det varit att f6lja utvecklingen
dér hiv gatt fran en dodsdom till en kronisk men
behandlingsbar sjukdom.

Foreldsningsserien avslutades med PG:s
verksamhetschef Daniel Suarez, som berittade
om sin personliga resa och Posithiva Gruppens
utveckling de senaste 15 aren.

| forelasningsserien "40 ar med PG” talade
Lena Nilsson Schénnesson, Lena Lennerhed,
Jens Rydstrém, Goran Bratt, Sven Griitzmeier
och Daniel Suarez.
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Reproduktiv halsa och rattigheter

3P - Positive Pregnancy Peers var ett tredrigt projekt
finansierat av Allmanna arvsfonden som drevs av
Posithiva Gruppen 2022-2024. Syftet med projektet
var att stirka personer som lever med hiv och som
ar gravida, som vill bli gravida eller som nyligen fott
barn i hela Sverige genom peerstod.

I januari 2025 avslutades projektet enligt tids-
planen. Samtidigt 6ppnade Allmdnna arvsfondens
ansokan till effektstod, vilket innebar en ny mojlig-
het att ytterligare sprida metoder och resultat fran
pagaende eller avslutade arvsfondsprojekt.

PG beviljades effektstod for 3P i syfte att for-
béttra bemotandet hos vardpersonal med fokus pa
reproduktiv hélsa och rittigheter for personer som
lever med hiv. Genom féreldsningar sprids erfaren-
heter fran 3P och kunskap om hiv och att leva med
hiv. Malgruppen utgors av vardpersonal i hela Sverige
som arbetar inom exempelvis modrahélsovérd eller
forlossningsvard.

Effektstodet inleddes i mitten av 2025 och
pagir till mitten av 2026. Under 2025 holls fem
forelasningar och en workshop for totalt cirka 120
personer som arbetar inom varden eller inom civil-
samhillet med politisk paverkan. I métningar som
gjordes fore och efter forelasningarna dkade antalet
personer som instimde helt i pastaendet ”Jag har
kunskap om smittfri hiv” fran 17 % till 79 %.
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Ovriga férelasningar
Tillsammans med lakare Katie Collmar och RFSL
Testpoint erbjuder Posithiva Gruppen sa kallade
transkompetensutbildningar, vilka syftar till att
forbattra bemotandet av transpersoner hos aktorer
som erbjuder hivtestning och/eller hivradgivning.
Under 2025 holls en transkompetensutbildning pé
Specialistmottagning sexuell hilsa Ersta.
Representanter for PG har under aret dven
forelast eller hallit i samtal om att leva med hiv for
bland annat:

= anstdllda pa infektionskliniken i Umea

= infektionsldkare och smittskydd i Karlstad
= anstéllda pa Region Sormland

» anstillda pa Alvsj sexuell hilsa

= vardstudenter i Region Dalarna

= studenter pa kursen Hiv med individen i
fokus ur ett globalt perspektiv anordnad av
Karolinska Institutet

= elever pa Spira Gymnasium och YBC
gymnasium Nacka.

= personer som arbetar inom dldreomsorgen
pa Aso vuxengymnasium.

= allménhet péd Stadsbiblioteket i Eskilstuna
och Kulturkvarteret i Orebro pa tva event i
samarbete med Kunskapsnitverket hiv/STI
Mellansverige

= allminhet pa Lilla By Festivalen tillsammans
med professor Anna Mia Ekstrom

= kvinnor i Linképing i samarbete med
Elitférening (Samhille och Kultur)

= deltagare i ett firande av Africa Day vid den
egyptiska ambassadorens residens

= medlemmar i foreningen Round Table i
Uppsala

= deltagare pa Lulea Pride, Tornedalen Pride
och Boden Pride.

Under 2025 naddes mer dn 2 000 personer totalt

av PG:s foreldsningar, samtal, presentationer och
utbildningar, vilka antingen var fristdende eller holls
i samband med evenemang som beskrivits ovan och
pé foregdende sidor.

SAMVERKAN

Posithiva Gruppen samverkar och nitverkar l6pande
med andra aktorer. Under 2025 agerade PG sak-
kunnig i flera olika sammanhang samt deltog i och
bevakade evenemang och méten pa bade regional,
nationell och internationell niva.

Posithiva Gruppen som sakkunnig

PG agerade under éret sakkunnig i flera olika fragor
och forum. Representanter for PG deltog bland annat
i Folkhdlsomyndighetens Organisationsforum vid tva
tillféllen. Vid det forsta tillfallet medverkade PG med
en presentation av det avslutade arvsfondsprojektet
3P - Positive Pregnancy Peers. Vid det andra tillfallet
deltog en representant for PG i en workshop om tva
nationella informationskampanjer som myndigheten
skulle genomfora mot allménheten respektive offent-
ligt anstdllda. Representanter for PG deltog dérefter
dven i ett mote med byran som fétt i uppdrag att ta
fram filmer till kampanjen till allménheten.

Utover deltagande i Organisationsforum har
representanter for PG under 2025 bland annat:

= ldmnat synpunkter pa och skrivit ett kapitel till
RFSU:s kunskapsmaterial Den onaturliga naturen
for larare i samhills- och naturorienterande
amnen i grundskolan och gymnasiet

= lamnat synpunkter pa Folkhidlsomyndighetens
rapportering till ECDC gillande implemente-
ringen av Dublindeklarationen

= lamnat synpunkter pé ett frageformular till vard-
personal framtaget av forskare vid Hogskolan i
Boras

= ldmnat synpunkter pa ett stod till vardgivare i
form av en uppfoljningsmanual for Hélsoenkdten
i InfCareHIV

= granskat WAVE:s svensksprékiga informations-
blad till kvinnor och vardpersonal om att ga
igenom klimakteriet med hiv

= formedlat kontakt med personer som lever
med hiv till referensgrupper for tvé studier
om analcancerscreening vid Karolinska
Universitetssjukhuset.
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Juridisk radgivning till profession

Under 2025 samverkade PG:s juridiska radgivning
vid 104 tillfallen med profession som kommer i
kontakt med personer som lever med hiv, sasom
kuratorer, aktorer inom civilsamhillet och offentliga
bitraden. Samverkan bestod antingen av radgivning
direkt till profession eller genom att profession hén-
visade personer till PG:s juridiska radgivning for
personer som lever med hiv.

Konferenser, seminarier och moten

Utover konferenserna AIDSImpact 2025 och IAS
2025 har representanter for PG under aret deltagit
i, bevakat och/eller rapporterat fran foljande inter-
nationella evenemang, seminarier och méten
antingen pa distans eller pa plats:

= EACS-nitverket WAVE:s onlineworkshoppar

= International Workshop on HIV & Women 2025
= HIV Unwrapped pa New York Fashion Week

= Viiv Healthcare:s Global Patient Summit

= en workshop samt en filminspelning inom ramen
tor THRIVE-projektet som finansieras av ViiV
Europe.

P& nationell och regional niva har representanter for
PG deltagit i bland annat:

= rundabordssamtal med hivorganisationer och
Gilead Sciences om den nationella hivstrategin
och handlingsplanen, nedskédrningar i hivanslaget
och sitt att fa upp hiv pé beslutsfattares agenda

= moten med Preventhiv, ett nitverk for civil-
samhalles- och viardaktorer som arbetar med
mén som har sex med médn och transpersoner i
Stockholms lan

=  moten med Chemsexnitverket, som bestar av
civilsamhalles- och vardaktorer

=  moten med SME-nitverket (Sex mot ersittning),
som bestar av bland annat civilsamhalles- och
vardaktorer samt representanter for malgruppen

= dialog med aktorer inom EACS-nitverket
WAVE, bland annat kring den europeiska
undersokningen MenoHealthStudy om
klimakteriet hos kvinnor som lever med hiv

dialog med GNP+ och andra aktorer i syfte att
forbereda for ett eventuellt genomforande av
projektet Stigma Index Sweden

dialogmé&ten med Venhélsan/Infektionsmot-
tagning 2 pa Sodersjukhuset dar nationella och
Stockholmsbaserade aktorer diskuterar aktuella
malgruppsfragor

digitalt informationsmoéte for MR-specialister
anordnat av Institutet for manskliga rattigheter

mote pa Huddinge med kuratorer som tréffar
migranter om ny migrationslagstiftning och
annan lagstiftning

Barnhivcentrums konferens Barnhivdagen 2025.
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PUBLIKATIONER OCH DIGITAL
NARVARO

Posithiva Nyheter

Posithiva Nyheter dr PG:s tidning. Den vinder sig
framst till personer som lever med hiv och personer
som arbetar med hivfragor, men dven till en intresse-
rad allménhet. Malet med tidningen &r att ge aktuell
information om att leva med hiv, om medicinska och
sociala fragor relaterade till hiv samt om Posithiva
Gruppens verksamhet.

Ar 2025 utkom tvi nummer av Posithiva
Nyheter i en tryckt upplaga om 700 exemplar och i
en digital upplaga via e-post till drygt 800 mottagare.
Bland mottagarna fanns, utéver medlemmar i PG,
béde privatpersoner, beslutsfattare, organisationer
och vérdgivare.
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Posithiva Nyheter utkom tva ganger under 2025.

Rapport “Stod och vard vid psykisk
ohalsa — upplevelser hos personer
som lever med hiv i Sverige”

Under varen 2025 genomforde Posithiva Gruppen

en enkdtundersokning riktad till personer som lever
med hiv i Sverige. Syftet var att samla in erfarenheter
fran personer som under de senaste tva aren matt
psykiskt daligt, med fokus pa vad som fungerat bra
och mindre bra i motet med olika aktorer som ska
erbjuda stod och vard vid psykisk ohélsa. 78 personer
som lever med hiv deltog genom att svara pa enkéten.

Som komplement till enkdtundersokningen
stdllde PG dven ett antal fragor till alla svenska hiv-
mottagningar om deras resurser nir det kommer till
psykisk ohilsa.

I december 2025 slidppte PG en rapport som
redovisar och diskuterar resultaten fran enkéatunder-
sokningen och fragorna till hivmottagningarna. I
rapporten finns dven ett antal reflektionsfragor som
ar avsedda att anvandas som diskussionsunderlag for
mottagningar, organisationer och andra aktérer som
erbjuder stod och vard till personer som lever med
hiv och som mar psykiskt daligt.

Podcast "Livet med hiv”

I Posithiva Gruppens podcast Livet med hiv delar
personer med sig av sina personliga berittelser, och
podden djupdyker i olika perspektiv pa att leva med
hiv i Sverige idag. I podden medverkar dven personer
som pa olika sétt arbetar med fragor som ror hiv.
Ett femte poddavsnitt slapptes i mars 2025
under rubriken Hiv, tystnad och tabun. I avsnittet
pratade Peter Roth och Vinh Phillips Ingvason
Nguyén om att tillhora olika generationer med hiv,
om tystnad och 6ppenhet och om vad det inneburit
att hiv associeras med tabubelagda &mnen. Podden
marknadsfordes i PG:s egna sociala medier samt
pa webbplatsen Netdoktor.se som tillhandahaller
hélsoupplysning och medicinsk information.
Podden produceras av Posithiva Gruppen i
samarbete med Gilead Sciences.




Kampanijfilm
Infér World AIDS Day den 1 december lanserade
PG, tillsammans med nio andra organisationer, en
kampanjfilm for att uppmarksamma att hiv angar alla
och att vi behover fortsitta prata om hiv och om att
leva med hiv idag. Bakom kampanjfilmen stod Hiv-
Sverige, Positiva Gruppen Vist, Positiva Gruppen
Syd, Posithiva Gruppen Norr, Posithiva Gruppen,
Riksforbundet Noaks Ark, Noaks Ark Mosaik,
Convictus, Lakare i Varlden och RESU.

Filmen togs fram med finansiering av Gilead
Sciences Sweden (utan inflytande 6ver innehallet
eller den kreativa processen).

Media

Under 2025 omnamndes Posithiva Gruppen bland
annat i reportage i tidningarna Svenska Dagbladet,
Kristianstadsbladet och Vardfokus, samt medverkade
med en debattartikel i Altinget. I sitt december-
nummer publicerade tidningen QX en artikel om
PG:s historia och om att leva med hiv idag dar PG:s
verksamhetschef Daniel Suarez intervjuades.

I samband med Virldsaidsdagen annonserade
PG i QX med kampanjen 50+ och positiv, samt pa
gx.se for ljushogtiden i Maria Magdalena kyrka.

Nyhetsbrev

PG skickar regelbundet nyhetsbrev via mejl till med-
lemmar och andra enskilda personer som valt att ta
emot utskick, samt till intressenter och aktorer inom
hivomradet. Vissa nyhetsbrev riktas till specifika mal-
grupper, sasom personer 50 ar och dldre som valt att
ta emot utskick om verksamhet for denna malgrupp.
Andra nyhetsbrev gar ut till alla mottagare i PG:s
nyhetsbrevsregister. Nyhetsbreven innehaller infor-
mation om kommande aktiviteter och evenemang,
nyheter om organisationen och amnen relaterade till
att leva med hiv. Ar 2025 skickades 37 nyhetsbrev till
totalt omkring 1 450 unika mottagare.

Webbplats och Youtubekanal

PG:s webbplats www.posithivagruppen.se dr navet
i organisationens kommunikation. Dér publiceras
regelbundet artiklar, nyheter och information riktad

till personer som lever med hiv, intressenter och
allmanheten. Ar 2025 fick webbplatsen omkring
23 500 besok.

Under éret lanserade PG den nya undersidan
Informationsplikten ddr beslutsfattare och allménhet
kan ldra sig mer om informationsplikten for personer
som lever med hiv, den pégaende smittskyddsutred-
ningen, vad olika studier och FN-organ sager och var
PG star i fragan.

De rysksprakiga versionen av webbplatsen,
vilken lanserades under féregaende ér, uppdaterades
ocksa med aktuell information om bland annat
amning och assisterad befruktning nar man lever
med hiv.

P& undersidan Kunskapsbank publicerades
under aret ett antal artiklar som redogjorde for inne-
héllet i genomforda temakvillar och webbinarier. P4
PG:s Youtubekanal publicerades dessutom ett tiotal
webbinarier och inspelade foreldsningar, vilka totalt
fick cirka 450 visningar.

Sociala medier

Posithiva Gruppen ér aktiv pa Facebook, Instagram
och LinkedIn. Plattformarna anvéinds for att infor-
mera om olika event och insatser, genomfoéra kam-
panjer, opinionsbilda och na ut med budskap till
béade specifika malgrupper och en bred allménhet.
Under 2025 anvéindes Facebook och Instagram i
hogre utstrackning dn tidigare for att marknadsfora
PG:s olika kunskapshdjande insatser och sociala
aktiviteter for personer som lever med hiv.

Under aret publicerade PG totalt 158 inldgg pé
Instagram, Facebook och LinkedIn, samt 143 hén-
delser pa Instagram och Facebook. Innehallet pa
Facebook fick cirka 46 500 visningar, innehéllet pa
Instagram cirka 39 300 visningar och innehillet pa
LinkedIn cirka 7 800 visningar.
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osithiva Gruppen (PG) ar den nationella patientorganisationen
fér personer som lever med hiv. PG ar en rikstdackande ideell,

partipolitiskt och religiést obunden medlemsférening.

Posithiva Gruppen erbjuder stéd, radgivning, métesplatser, utbildning
och psykosocial verksamhet fér personer som lever med hiv. PG bevakar
aven rattigheter for personer som lever med hiv, bedriver paverkans-
arbete och arbetar fér att 6ka kunskapen om hiv i samhéllet for att

motverka stigmatisering och férdomar.

Posithiva Gruppens arbete styrs och formas av personer som sjélva

lever med hiv.
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