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107 personer svarade på enkäten, vilket innebar 
en svarsfrekvens på 35 % av mottagarna.

Enkäten var anonym och svaren gick inte att 
spåra till någon person om denne inte själv upp­
gav kontaktuppgifter för att bli kontaktad av 
PG. Majoriteten av frågorna var obligatoriska. 
För de frågor som inte var obligatoriska anges 
antalet svarande i denna sammanställning under 
frågan, och procentsatser avser andelen av de 
som svarade på frågan. På vissa frågor gick det 
att lämna fritextsvar. Fritextsvar som innehåller 
uppgifter som gör den svarande identifierbar, 
eller som kommenterar enskilda personer eller 
enskild personals arbete, har av integritetsskäl 
uteslutits ur denna sammanställning. 

Vi vill tacka alla som tagit sig tid att fylla i 
enkäten och på så vis bidragit till att göra 
Posithiva Gruppens verksamhet bättre! 

Styrelsen för Posithiva Gruppen

Vi strävar ständigt efter att förbättra Posithiva 
Gruppens verksamhet och genomför därför 
årligen en medlemsenkät för att se vad våra 
medlemmar tycker. Enkäten undersöker vad 
som fungerar bra, vad som kan bli bättre, samt 
vilka aktiviteter och fokusområden som är 
viktiga för våra medlemmar.

Alla som lever med hiv har rätt till fullvärdigt 
medlemskap i PG. Alla, oavsett hivstatus, kan 
bli stödmedlemmar. 

Medlemsenkät 2025/26 skickades ut den 9–12 
januari 2026 till alla fullvärdiga medlemmar 
som valt att ta emot utskick. Enkäten fanns 
i en onlineversion och en pappersversion, 
och kunde fyllas i på svenska eller engelska. 
En länk till onlineversionen mejlades till alla 
medlemmar som valt att ta emot e-post, samt 
publicerades på Posithiva Gruppens hemsida. 
De som valt att endast få fysisk post från PG 
fick pappersversionen tillsammans med ett 
förfrankerat svarskuvert. Totalt mottog 304 
personer enkäten, som var öppen till och med 
den 12 februari 2026. 

Tack för att du bidrar!
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5%

13%

35%

47%

Håller inte alls med Håller inte helt med Håller till stor del med Håller helt med

Mitt medlemskap i Posithiva Gruppen känns 
meningsfullt

8%

20%

36% 37%

Håller inte alls med Håller inte helt med Håller till stor del med Håller helt med

Posithiva Gruppens verksamhet ger mig verktyg 
och/eller kunskap som jag kan använda i mitt liv 

7%

15%

31%

47%

Håller inte alls med Håller inte helt med Håller till stor del med Håller helt med

Det är tydligt (begripligt) vad Posithiva Gruppen 
kan erbjuda mig som medlem
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•	 The inclusion and the warm reception of every 
member living with HIV. Regardless of whether 
the member is newly diagnonized with the HIV 
or the member has been living with HIV for 
many years. And this is also regardless of ethnic 
background\ race\religion. It has given so much 
meaning to Humanity.

•	 Att vi är en stor grupp av människor som 
behöver träffas, umgås och PG är mycket viktigt.

•	 Stigma och hiv frågor som förbättrar 
livskvaliteten för oss

•	 Rättigheter, mediciner, behandlingar.. etc

•	 Hiv frågor och människor rättigheter

•	 Under visning och sociala aktiviteter

•	 Aktiviteter och utbildning (Seminarierna)

•	 Kunskap kring hiv Sociala träffar att träffa andra 
m hiv

•	 Bemötandet från sjukvården, 
medicinbiverkningar, psykisk ohälsa pga hiv, 
kamratstöd och information till hivpositiva och 
allmänhet

•	 Sammanhanget, att hitta vänner att umgås med!

•	 Kunskap om hur man lever med hiv. Socialt stöd.

•	 Stöd

•	 Förbättra kanske program för kvinnor som lever 
med hiv vilka idag ingår i Positiva Gruppen.

•	 Vänskapen

•	 Att sprida information

•	 Att man får känna gemenskap med andra. Man är 
inte ensam om allt elände

•	 info om mediciner samhörighet och utveckling 
angående hivHiv

•	 Jag vet inte

•	 Störd och information

•	 Öka välbefinnande för communityt

•	 Stöd, råd och sociala events

•	 Informations kampanjer om smittfri hiv

•	 Stöd för Hiv

•	 Synliggörande

•	 Framtida utmaningar som kommer upp på 
”allt i allo” agendor om Hiv+ :as rätt, tolerans, 
medicinska frågor, juridiska utmaningar.

•	 sociala sammankomster

•	 Att medlem känner inte sig ensam, respect och 
mer aktiviteter.

•	 Hiv

•	 Hiv

•	 Stigma, rådgivning

•	 Information vård/hälsa/gemenskap/aktiviteter, 
och arbeta för förändrad diskriminerande 
lagstiftning

•	 Mötesplats, information, sällskap, aktiviteter mm

•	 Att leva med HIV

•	 Att PG bidrar till förbättrade förutsättningar för 
personer som lever med hiv

•	 Bevakar HIV positivas rättigheter och ger 
informtion, stöder och ger en social anknytning 
för hiv poz

•	 Rättigheter inom alla olika områden

•	 Att synliggöra hivpositiva i samhället

•	 HIV+ personers engagemang

•	 Öka kunskap om hiv samt erbjuda sällskap då 
och då

•	

•	 Är passiv medlem sedan många år

•	 PG har varit viktigt och fortfarande gör ett viktigt 
arbete för HIV+

•	 minska (själv)stigmatisering

•	 Att stödja medlemar som har problem, både 
ekonomiska, och behov att få hjälp med svåra 
beslutsfrågor.

•	 Social verksamhet och information .

•	 -

•	 Allt är viktigt!

•	 Olika evenemang när vi kan träffas med andra 
medlemmar

Vad tycker du är viktigast att PG arbetar med?
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•	 Arbeta för medlemmarna och informera 
samhället.

•	 Socialt umgänge, stöd och upplysning

•	 Upplysning till folket/sjukhuspersonal och som 
tidigare

•	 Vet ej

•	 Önska att det var medlemmarna som var i fokus, 
nu mera så känns det ej så.

•	 MSM

•	 MSM för det var där VI startade!

•	 Vet faktiskt inte , jag saknar KcS

•	 -

•	 FRÅGAN OM HIV RELATERAT ÄMNE

•	 Stop discrimination and bullying non-binary and 
vegan individuals

•	 Stigma runt HIV, Arbeta med information inom 
invandrar grupper, ge hjälp med att söka t.ex 
fonder

•	 Tyvärr är jag oengagerad, därför svårt att 
uppbringa intresse

•	 Hälsa (kost, motion, andlighet, meditation, 
yoga nindra) Nytt inom sjukdomen (nyheter, 
problem...) Träffar där man lär känna varandra 
genom olika övningar (dans, lära känna varandra 
övningar, gruppövningar)

•	 Det viktig att vara en stöd och ge ny information

•	 politisk påverkan

•	 Information

•	 Social activities

•	 Vet inte

•	 -

•	 -

•	 Kvinno frågor

•	 Social samvaro

•	 Medlemsaktivuteter

•	 PG är en medlempunkt för alla hiv+ i Sverige

•	 Genenskap

•	 träffar med dom som vill vara med

•	 Fighting social stigma and draconian Swedish 
laws

•	 Framtiden med att leva med hiv

•	 Workshops, utbildningar, Plattform

•	 Politisk lobbying (sjukvård, informationsplikt). 
Kunskapsspridande. Synliggörande. Sociala 
aktiviteter

•	 Attityder i samhället

•	 Kontakt med andra med HIV

•	 Vet ej

•	 Set sociala arbetet och träffarna

•	 Trygga öppna möten och delade erfarenheter

•	 Värnar gruppens intressen

•	 Bra mötesplatser där man känns välkommen

•	 Sammahållng över gränser mellan olika tårtbitar 
inom PG

•	 fortsatt uppmärksamma i offentligheten, men 
särskild inom vården

•	 Continuous knowledge dissemination

•	 Inclusion and sense of family

•	 Jag har bara varit medlem några månader så har 
svårt att svara på frågorna.

•	 -

•	 Stöd inom och för gruppen medlemmar

•	 Kunskaps/info utbyte men kamratstöd saknar jag

•	 stigman

•	 Social sammanhållning

•	 Psykisk ohälsa relaterat till HIV

•	 Att träffa andra i samma situation som sej själv.

•	 offentlig arbete, utbildning av t ex. vårdpersonal, t 
ex. personal i äldreboenden....

•	 Stärka personer som lever med hiv 
-empowerment

•	 hjälpa andra , rätt information och sällskap mm

•	 Sina medlemmar

•	 Att informera den breda allmänheten att 
behandlad HIV är smittfri HIV.

•	 Träffa andra hiv+

•	 plattformar , psykologi stöd

•	 -
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8% 9%
16% 11%

PG
:s 

he
m

sid
a

Po
sit

hi
va

 N
yh

et
er

Fö
re

ni
ng

slo
ka

le
n/

Kan
sli

et

Inf
ek

tio
ns

motta
gnin

g/ku
ra

to
r

So
cia

la 
m

ed
ier

Ann
at

Hur hämtar du information om PG:s verksamhet 
och aktiviteter?

71%

28%

1%

Har du besökt 
hemsidan www.posithivagruppen.se de senaste tre 

månaderna?

Ja Nej Vill inte svara
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•	 Allt ser bra ut

•	 Allt ser perfekt ut

•	 Bra

•	 Bra

•	 bra jobbat

•	 Bra som den är

•	 Deltagande i aktiviteter

•	 den verkar ju vara OK

•	 Den är ok

•	 Den är tydlig som den är.

•	 Det mesta ser bra ut.

•	 Har inga önskemål.

•	 Hemsidan ör tydlig och bra att aktiviteter läggs ut 
långt i förväg så det blir lättare att planera

•	 Inga kommentarer

•	 Inga synpunkter

•	 Inte besökt den

•	 Lite svårt att hitta de aktuella eventen

•	 Mera gemensama aktiviteter.

•	 Mkt bra

•	 Nej

•	 Non, please send more newsletters of the 
activities

•	 Nyhetsbrev är källan till info

•	 PG hemsida hittar man allt, bra gjort.

•	 Rörig. Saknar en röd tråd.

•	 Skall fördjupa mig under året för att kunna svara 
nästa år

•	 SuperFin och informativ och enkel

•	 Svårt att hitta aktuella händelser ”På gång”

•	 Tydlig informativ matnyttig berör hiv ur olika 
synvinklar

•	 Önskar att KCS finns kvar.

Här kan du lämna synpunkter eller önskemål som gäller hemsidan. 
Ej obligatorisk fråga: 29 av 107 svarade
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49%

27%

12% 10%

2%

Ja, i
pappersformat

Ja, via e-post Ja, via hemsidan Nej Vill inte svara

Brukar du läsa PG:s tidning Posithiva Nyheter?

3%

8%

42%
46%

Håller inte alls med Håller inte helt med Håller till stor del med Håller helt med

Posithiva Nyheter har ett bra innehåll 
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•	 Aktiviteter är viktiga för gästerna

•	 Att nå ut till dem som bor på landet, utanför 
Stockholm

•	 Det ser bra ut som detta är nu

•	 Det skulle kunna innefatta intervjuer och 
evenemang från hela Sverige.

•	 En resa en gång om året tillsammans hade varit 
trevligt. Jag skulle vilja läsa mer om repotage som 
handlar om PG´s motsvarighet i andra länder

•	 För mig allt är bra.

•	 Genom att kontakta positiva gruppen

•	 Hur det är/kommer bli för oss hiv positiva när vi 
blir gamla. Äldreboenden och vård. Känns jobbigt 
att tänka på med alla fördomar hos folk.

•	 I generally find that all relevant topics and 
headlines are captured, everytime the news\
magazine comes out. Continue to channel more 
information on Hope, Health and Healing. 
Thanks

•	 Innehåll av dåligt kvalitet och känns krystat gjort 
av glada amatörer

•	 Inte läst den på över ett års tid

•	 Inte vet jag

•	 Intressant med nya rön inom sjukvård/hiv 
relaterat, mediciner etc. Reportage, intervjuer 
med PG medarbetare och andra intressanta 
personer.

•	 Jag brukar läsa tidningen på PG:s kansli. Jag 
kände faktiskt inte till den innan dess. Men bra 
och varierande innehåll.

•	 Lite idéer om välmående och friskvård

•	 MSM

•	 Möjligtvis även andra relevanta uppdrag, 
arbetstillfällen eller utlysningar från 
patientorganisationer som riktar sig till personer 
som lever med hiv.

•	 Möte/ intervju med person som lever med hiv 
från olika håll i Sverige hade varit kul intressant

•	 nej

•	 Not that I recall.

•	 Något för heterosexuella män?!

•	 Presentera medlemmar, styrelsen

•	 Svar som 6 [Skall fördjupa mig under året för att 
kunna svara nästa år]

•	 Tycker att innehållet är bra. Det är även varierat

•	 Valår - intervjuer med samtliga partier samt 
lokala sakkunniga riks/lokal

•	 Vi skulle kunna träffas i grupper och prata om 
detta. Bestämda dagar och tider.

•	 åldrande med HIV

•	 Ännu mer medicinsk information, läkemedel, 
vägar till bättre hälsa, livskvalite.

Här kan du lämna önskemål om ämnen, tips eller förbättringsförslag till  
Posithiva Nyheter.  
Ej obligatorisk fråga: 28 av 107 svarade
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91%

62%

73%

65%

44%

34%

48%

57%

41% 4%

Posithiva Gruppen har verksamheter riktade till specifika 
målgrupper och verksamheter för alla som lever med 

hiv. Vilka av dessa känner du till?

Verksamhet för homo- och bisexuella män som lever med hiv

Verksamhet för personer 18-30 år som lever med hiv

Verksamhet för personer 50+ som lever med hiv

Verksamhet för kvinnor som lever med hiv

Verksamhet för transpersoner som lever med hiv

Verksamhet för gravida som lever med hiv

Juridisk rådgivning

Posithiv Plattform (internathelg med erfarenhetsutbyte och föreläsningar/workshoppar)

Individuellt peerstöd (stödsamtal med en person som delar ens erfarenhet av att leva med hiv)

Ingen av ovanstående
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23%

5%

32%

41%

1 2 3 4

Om du fått individuellt peerstöd via PG, hur nöjd är 
du med stödet?

•	 ?.?.?.?.?.?.

•	 11 går inte att svara på för de som ej fått stödet

•	 Genom kontakt ex via mail

•	 har inte haft behov

•	 har själv varit med i PG telefonjour

•	 Inga

•	 Inga

•	 Inte fått i Stockholm Är själv peerare hos PG Väst

•	 Inte haft

•	 Jag vet inte vad detta är

•	 mycket bra juridiskt stöd

•	 Om man med Peer stöd räknar de tillfällen man 
ha kunnat ses under nån konferens och hunnit 
byta erfarenheter men andra som lever med jiv

•	 Positiva gruppen ger möjlighet till bättre hälsa liv 
samt psykiska hälsan

•	 The Peer support meetings have provided me 
with Moral support. Having direct contact with 
others living with HIV showed me that I could 
live healthy and productive lives despite our age 
and HIV status.

•	 vad är peerstöd?

•	 Vem är det som ansvarar för detta?

•	 Verkar som det ej är till för alla medlemmar

Här kan du lämna kommentarer om eller synpunkter på peerstödet.  
Ej obligatorisk fråga: 17 av 107 svarade

Ej obligatorisk fråga: 22 av 107 svarade
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68%
0%

28%

4%

Posithiva Gruppen bedriver påverkansarbete på 
nationell och lokal nivå. Anser du att PG bedriver 
ett påverkansarbete som bidrar till att förbättra 

förutsättningarna för personer som lever med hiv?

Ja Nej Vet inte Vill inte svara
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•	 ?.?.?.?.?.

•	 Borde satsa mer på att ssynliggöras

•	 De gör livet enklare för oss som har sjukdom

•	 De kontakter jag haft med vården i Örebro så är 
kunskaperna jättedåliga om HIV, Örebro är ett 
svart hål som skulle behöva bearbetas i en skarp 
tydlig riktad kampanj med region och kommun.

•	 Ett absolut fokus, även se över de begränsningar 
som ännu finns som att t.ex. inte kunna donera 
sin kropp för forskning

•	 Har inga kommenter

•	 I have had the pleasure of experiencing PG 
advocacy work especially at the healtcare facility 
that I have been visiting for the past one year. 
Indeed, the Doctor at the Infection department 
has made it a point to always share the PG leaflet 
that is kept on a stand at the consultation room! 
She would always make mention of PG and gives 
guidance where to get necessary help and support 
This demonstrate the influence and presence of 
PG at a National level.

•	 Inga

•	 Inga kommentarer

•	 Inte hört om det

•	 Jag känner inte till hur det fungerar.

•	 Kan behövas nytänkande. Efter covid 1-19 2020-
2022 har allt förändrats när det gäller socialt 
umgänge, hur folk träffas. Hur kan PG agera som 
lokomotiv i post-covid?

•	 Mer kunskap

•	 Positiva gruppen förbättrar liv för hiv sjuka

•	 Smittskyddslagen är ett exempel. Jag gillar att PG 
driver denna fråga.

•	 säkert bra för dom som är i behov

•	 Vad ska jag tycka om det

•	 Vet rj

•	 Viktigt att träffa politiker för att förbättra 
situationen med sjukvård, informationsplikt etc.

Här kan du kommentera PG:s påverkansarbete.   
Ej obligatorisk fråga: 19 av 107 svarade
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24% 24%

50%

1%

Ja, många gånger Ja, någon gång Nej Vill inte svara

Har du besökt kvällsverksamheten under det 
senaste året?

88%

4%
8%

Ja Nej Vill inte svara

Tycker du att kvällsverksamheten är meningsfull?

87%

8% 6%

Ja Nej Vill inte svara

Tycker du att kvällsverksamheten ökar ditt 
välbefinnande?

Procentandelar av de 53 personer som angav att de har besökt kvällsverksamheten.

Procentandelar av de 53 personer som angav att de har besökt kvällsverksamheten.
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•	 Bra om man även kan delta digitalt på 
föreläsningar etc. Bjud in intressanta personer för 
föreläsning/samtal

•	 Dem är super trevliga, viktigaste att vi har plats 
där det känns tryggt

•	 Det är bra som detta är, man kan träffa prata med 
andra samt känna att man är inte ensam

•	 Detär bra som det är nu

•	 I answered YES because I have been to several 
PG Norr activities over the year, and these have 
been very enriching to my overall day-to-day life. 
And as well in general. The activities have been 
informative and enriching. I got inspiration from 
the discussions, and these meetings most times 
brought us together.

•	 Inga synpunkter...

•	 It would be good to have some activities in 
English, given that I and others, I imagine, are 
still learning Swedish which takes a while. In the 
meantime, having some events to attend, discuss 
and network in English would really help.

•	 När skall hiv+:a kvinnogruppen komma igång 
med social verksamhet ?!

•	 nöjd

•	 om det finns på huvudmeny Griskött då det 
skulle bli bra att mixa /blanda med olycka kött 
om det möjligt ...tack

•	 PG skulle kunna anordna pubkvällar, dans, film, 
teater och annat som är socialt. Allt behöver inte 
handla om dyrbara utlandsresor.

•	 Som medlem känner man sig övervakad, det 
känns otryggt att känna sig övervakad.

•	 Somliga super för mycket!!!

•	 Stop the deliberate exclusion of vegans by serving 
inclusive desserts on Wednesdays or abolish 
serving desserts altogether. Those whore paid 
to run these activities on the evening events 
should be present to ensure uncalled harassment 
and racist comments being constantly and 
consistently is being made by members from the 
dominant ethnic and sexual identity group aka 
cisgenedered white males.

•	 Tyvärr känns inte lokalen välkomnande och det 
blir en form av segregering i lokalen, då det är 
flera rum inte ett där man umgås alla.

•	 Viktigt att ha kvällsverksanhet

Här kan du lämna synpunkter och önskemål som gäller kvällsverksamheten. 
Ej obligatorisk fråga: 16 av 53 svarade
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96%

2% 2%

Ja Nej Vill inte svara

Tycker du att den sociala verksamheten är 
meningsfull?

87%

7% 7%

Ja Nej Vill inte svara

Tycker du att den sociala verksamheten ökar ditt 
välbefinnande?

Procentandelar av de 47 personer som angav att de tagit del av den sociala verksamheten.

Procentandelar av de 47 personer som angav att de tagit del av den sociala verksamheten.

20%
23%

55%

2%

Ja, många gånger Ja, någon gång Nej Vill inte svara

Har du tagit del av vår sociala verksamhet under 
det senaste året?
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•	 Allt är bra, viktigt att människor har att prata 
med varandra

•	 As above, regarding actively welcoming people 
who may not yet speak Swedish

•	 Biljetter till musikalen Torka aldrig tårar vore 
trevligt.

•	 Gillar PP och har mycket meningsfullt utbyte, 
men i många fall är det korvstoppning med 
information och lite tid för reflektioner på 
ämnen. Samt skulle tycke att man har någon lokal 
kulturell händelse med om området man är i.

•	 Hade velat ha en riktad kväll 30-50 med oss 
som lever med hiv. En grupp som sällan belyses 
någonstans då den generellt anses ha sin sociala 
yta genom andra kanaler. Även en med npf 
personer med hiv hade varit bra.

•	 Inga synpunkter

•	 man får vänner gemensamhet

•	 Pgs employees deliberately ordered a nonvegan 
sandwich to everyone at the supposed minority 
stress workshop,veven though I wrote in caps 
lock vegan on the application form for dietary 
preferences. And she double downed it by telling 
me that I can take out the cheese and eat the 
buns while ensuring the nonvegan participant 
mistakenly eat the wrong (haram) dead and 
rotting Flesh of an innocent individual. The 
same thing happened at PG 40th anniversary 
where every nonvegan participant enjoyed 
rounds and rounds of nonvegan participant 
while I was forced to leave early hungry because 
the supposed vegan food, that was ”ordered by 
telephone 24hrs before the event” which doesn’t 
have an order (according to the manager), 
is eaten by someone. The manager offered a 
drink as compensation and When I turned it 
down he just left me there. All these behaviors 
and practices are unacceptable and deliberate 
discrimination.

•	 Ser bra ut som detta är

•	 Så som lokalerna ser ut så är vi begränsade med 
att utnyttja lokalerna optimalt.lt

•	 This is in addition to the already many wonderful 
programme included in the social activities that 
I attended. 1. Do consider and show a ’short film’ 
on HIV\AIDS in one of the activities, and then 
hold a sharing\discussion about the film with the 
members present.

•	 Tråkigt att så mycket lades under en kort period i 
slutet av året så det inte fanns någon möjlighet att 
deltaga

•	 Tycker att det är viktig för många att vara lite 
social. Det är bra också att skapa aktiviteter i 
olika städer.

•	 Viktigt att ha sociala verksamhet

•	 Vill inte att det förändras genom att kvinnor ska 
få större utrymme

Här kan du lämna synpunkter och önskemål som gäller den sociala verksamheten. 
Ej obligatorisk fråga: 15 av 47 svarade
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17%

39%
42%

1%

Ja, många gånger Ja, någon gång Nej Vill inte svara

Har du tagit del av vår kunskapshöjande 
verksamhet under det senaste året?

93%

2% 5%

Ja Nej Vill inte svara

Tycker du att den kunskapshöjande verksamheten 
är meningsfull?

75%

10%
15%

Ja Nej Vill inte svara

Tycker du att den kunskapshöjande verksamheten 
ökar ditt välbefinnande?

Procentandelar av de 61 personer som angav att de tagit del av den kunskapshöjande 
verksamheten.

Procentandelar av de 61 personer som angav att de tagit del av den kunskapshöjande 
verksamheten.
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•	 ..

•	 Bjud in läkare eller annan person med kunskaper 
att berätta om olika perspektiv att leva med hiv.

•	 Detta är bra som detta är

•	 If PG can arrange more knowledge activities 
through webinars on new studies etc

•	 Inga synpunkter

•	 Invitera föreläsare om aktuella ämnen i vårt 
samhälle inkl. redovisning om hur PG mår i 
dagens läge.

•	 Jag har varit med i kvinnocirkeln förut. Nu 
känner jag mig inte hemma i PG.

•	 Jag tycker att alla tema kvällar som jag har deltat 
har varit jätte intressanta och jag hoppas att 
komma på flera till.

•	 Känns ej meningsfullt att lämna förslag till 
styrelsen/personalen

•	 nöjd

•	 Samma svar som på föregående fråga

•	 Skaffa en fläkt till lokalen på PG

•	 Skulle ville se mer aktivitet som är mellan 30-50

•	 veta mer om hur/vilket är just nu progress/ 
statistik om undersökning /medicin mot HIV i 
Sverige/hela vädret

•	 Viktigt att ha kunskapssökande verksamhet

Här kan du lämna synpunkter och önskemål som gäller den kunskapshöjande 
verksamheten. 
Ej obligatorisk fråga: 15 av 60 svarade
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27%

12%

44%

17%

Skulle du vilja vara mer engagerad inom PG som 
förening?

Ja Jag är redan engagerad Nej Vill inte svara

23%

31%
21%

24%

Upplever du att du kan påverka vad PG arbetar 
med?

Ja Delvis Nej Vill inte svara
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•	 Det beror på meg själv

•	 Förbättrar livskvaliteten för hiv sjuka, samt 
ger möjlighet vara på samma nivå som vanliga 
människor

•	 It’s still very difficult to openly tell just anyone 
’ones HIV Status’. The fear of rejection weighs 
heavily especially over my head.

•	 Jag kan påverka men mina tankar eller idee 
angående kvinnor men också killar. Jag upplever 
att jag har en fin relation med många i förening 
och detta gör att jag känner mig trygg med min 
engagemang

•	 Jag känner att jag får ta plats och att min röst blir 
hörd

•	 Jag känner mig inte så hemma, skulle behöva 
hjälp med det.

•	 Krävs ett större medverkande från min sida vilket 
inte funnits tid för en tid bakåt men hoppas att 
det kommer göra det 2026

•	 Känner inte till det

•	 Känner mej lite väl långt bort från pg, fått 
lungcancer och kan inte åka och vara med. 
Saknar dator så blir inga webb grejer heller. 
Inte p g s fel men sjukdom utestänger mej p g a 
bristande ork, resa och Inf kändlighet

•	 Känns som att agendan och frågor kommer oftast 
uppifrån

•	 Känns som verksamhetschefen tar alla beslut och 
styrelsen kan ej sitt arbete.

•	 Ĺämna synpunlter

[Upplever du att du kan påverka vad PG arbetar med?] Utveckla gärna ditt svar.
Ej obligatorisk fråga: 21 av 107 svarade

•	 PG är konservativt! Svårt att få någon att lyssna. 
Sitter fast i hjulspår som bara leder runt

•	 Som KcS

•	 Spelar väl ingen roll vad man säger, allt verkar 
redan bestämt med förutfattade meningar

•	 Tillhörde Kunskapsnätverket. Hade en stor 
påverkan

•	 TTopp styrd Organisation som inte utgår från 
medlemmarna

•	 Vi har ju demokrati och yttrande frihet.

•	 Är för lite på lokalen

•	 är mera med som en passiv medlem
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39%

33%

1%

12%

7%
7% 1%

Hur fick du reda på att PG finns?

Via min infektionsmottagning

En annan person tipsade mig

Genom en kampanj, media eller sociala medier

Via en annan organisation

Sökte upp själv på nätet

Annat

Vill inte svara

4%

19%

9%

13%

7%

18%

15%

6%
7%

3%
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Vilket år fick du din hivdiagnos?
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0% 0% 1% 2% 0% 0% 0% 1% 2% 1%
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63%
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Var är du bosatt?

70%

17%

5%
8%

Bor du...

I en större stad (över 100 000 invånare)? På mindre ort?

På landsbygden? Vill inte svara
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Ej obligatorisk fråga: 37 av 107 svarade

58%

40%

2%

Är du född i Sverige?

Ja Nej Vill inte svara

3

5

1

2

5

7

1

5

0

5

2

0

1

1-5 år 6-10 år 11-15
år

16-20
år

21-25
år

26-30
år

31-35
år

36-40
år

41-45
år

46-50
år

51-55
år

56-60
år

61-65
år

Om du inte är född i Sverige, hur länge har du bott 
i Sverige?

1%

7%

16%

21%

31%

14%

4%

6%

18-29 år

30-39 år

40-49 år

50-59 år

60-69 år

70-79 år

80-89 år

Vill inte svara

Hur gammal är du?
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75%

21%

1%
1% 1%

Vad är din könsidentitet?

Man Kvinna Ickebinär Annat Vill inte svara

96%

3% 0% 0% 1%

Nej Vill inte svara Ja, jag är transman Ja, jag är
transkvinna

Ja, jag är ickebinär
transperson

Är du transperson?
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9%

8%

2%

73%

7%

Har du erfarenhet av sex mot ersättning?

Ja, jag har fått någon form av ersättning

Ja, jag har gett någon form av ersättning

Ja, jag har både fått och gett någon form av ersättning

Nej

Vill inte svara

64%

31%

6%

Har du erfarenhet av droger i samband med sex?

Nej Ja Vill inte svara
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36%

32%

14%

4%

6%

7%

Yrkesarbetande

Pensionär

Sjuk/-aktivitetsersättning (tidigare sjuk-
/förtidspensionär)

Studerande

Annat

Vill inte svara

Vilken är din nuvarande sysselsättning?
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64%

28%

8%

Upplever du att du helt eller delvis aktivt behöver 
dölja din hivstatus i något sammanhang?

Ja Nej Vill inte svara

39%

48%

13%

Är du så öppen med din hiv som du skulle vilja 
vara?

Ja Nej Vill inte svara

27%

13%54%

6%

Har du upplevt hivrelaterad stigmatisering eller 
diskriminering under senaste året?

Ja, någon gång Ja, flera gånger Nej Vill inte svara
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•	 Det finns fortfarande stigma mot hiv+ på 
dejtingappar etc. Prep är helt accepterat men hiv 
väljs bort.

•	 En kille jag dejtade svarade ”Åh nej, jag vill inte 
ha en till fruktansvärd sak i mitt liv”.

•	 En mkt ifrågasättande tandläkare

•	 Fick inte ha kvar min provanställning

•	 Finns kvar hos människor rädslan hör hiv, trots 
vården har dålig kunskap

•	 Har ingen att berätta

•	 har inte upplevt det

•	 i sjukvården

•	 I vardagen, bland kollegor, på Gindr/andra appar/
bland sexpartners

•	 Inga

•	 It’s really been so traumatizing for me. I wouldn’t 
want to talk about it because the first institution 
that I openly mentioned my HIV status to when 
I applied for asylum here in Sweden hurt me so 
deeply. Thank you.

•	 Jag har det senaste året gjort 2 större operationer, 
det fanns vårdpersonal som jag upplevde var 
rädda för mig i eftervården med blodiga bandage 
etc.

•	 Jobbar inom vården och upplever att det fortsatt 
finns stor stigmatisering och okunskap där jag 
ofta känner att det är jobbigt att axla rollen som 
den hivpositiva som ska lära ut.

•	 Kanske jag stigmatiserat mig själv

•	 Koloskopi i Lund skickade tillbaka remiss 
eftersom det stod hiv på den.

•	 Kommentarer från folk i allmänhet. Men också 
konkreta handlingar som jag inte vill förklara 
här. Under covid-19 förekom en kunglig brittisk 
kampanj om att folk skulle gå och hiv-testa sig. 
Den kampanjen var väldigt konstigt utformad 
och folk jämförde hiv med covid och pekade på 
Dr. Fauci som var med vid hiv-utbrottet i San 
Francisco.

Vill du berätta mer om dina erfarenheter av hivrelaterad stigmatisering eller 
diskriminering?
Ej obligatorisk fråga: 32 av 107 svarade

•	 My status is private so it’s hard to experience 
stigma

•	 Mött det två gånger, en gång vid operation på 
tidigt 90 tal där jag blev utskälld av en sköterska 
som hade satt mitt dropp att jag inte talat om 
min HIV. Jag trodde det stod i journalen då. 
En andra gång runt 2010 när jag förstod att jag 
hade fått bältros och ringde vårdcentralen vid 
Gullmarsplan Capio och ville vara ärlig och sa 
att jag hade HIV, då sa dom att dom saknade 
kompitens för att behandla mig för bältrosen.n

•	 Nej

•	 NEJ

•	 Nej

•	 NEJ

•	 När jag ville boka en tid på vårdcentralen och de 
hänvisade mig till infektionskliniken på sjukhuset 
när jag uppgav att jag hade hiv

•	 Okunskap bland folk

•	 Really bad, uninformed and discriminatory 
responses on apps like Grindr from gay men 
in Sweden to an extent I’ve never experience 
anywhere else in the world

•	 Rädsla

•	 Svårt stigmatiserad av främst sjukvården

•	 Tandläkaren och i andra sammanhang i relation 
till behov av vård

•	 Tillfälliga sexuella situationer

•	 Verkar fortfarande vara oklart inom vården vad 
gäller förhållningen till sjukdomen. Behöver 
förtydligas och därför att PG bör ha kontakt med 
Smittskydd Stockholm och Sverige

•	 Vid nya vårdbesök

•	 Vårdcentralen
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91%

9%

Om du har omätbara virusnivåer kan din 
behandlande läkare ta bort skyldigheten att 

använda kondom samt att informera sexpartners 
om din hivstatus (informationsplikten). 

Känner du till det?

Ja Nej

8%

23%

16%

3%

34%

16%

Vill inte svara

Jag vet inte om någon av dem tagits bort

Nej, jag har inte fått någon av dem borttagen

Ja, jag har fått kondomkravet borttaget

Ja, jag har fått informationsplikten borttagen

Ja, jag har fått informationsplikten och
kondomkravet borttagna

Har du fått informationsplikten och/eller 
kondomkravet borttaget?
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•	 Enkäten är alldeles för lång

•	 Inga

•	 Innehållet i Posithiv Plattform borde utvecklas 
så man kan delta flera gånger. Nu är det samma 
program (har varit med två gånger)

•	 Möten eller samtal. Jag är ny i min hivsjukdom 
och har ingen att prata med som är som jag...

•	 Tack att ni finns!

•	 Tyckte om pubkvällarna jag gick på för många år 
sedan. :)

•	 Ja

•	 jag har ju varit med från allra första början när 
det grundades och tycker det är bra att ni finns, 
men är mera en passiv medlem

•	 Jagär nöjd och tacksam att ni finns

•	 Jobba mer med Smittskydd för att komma åt 
problemen samt stigma

•	 Massage och mer välmående teman

•	 N/A

•	 PG är en ängslig organisation med lågt i taket. 
Det finns också en åldersdiskriminering tendens 
där man separerar grupper inom PG från 
varandra. Framför allt genom alla olika aktiviter 
som erbjuds baserat på ”grupptillhörighet ”. PG 
är otydlig genom sin bredd. PG var baserad på 
HIV och att vara Homosexuell. Nu är Paraplyet 
HIV och inget annat. Det är ett förstort mål och 
jag tvivlar att icke homosexuella kan se PG som 
deras förening.

•	 Självstärkande övningar/kurser så man slipper 
offerkoftan och martyrskapet som jag upplever är 
vanligt bland flera deltagare och arbetande på pg.

•	 Tack

•	 Tack för 40-års jubileet - det var najs

•	 Tack för allt er arbete!

•	 Tack för enkäten. Länge leve PG !!!

•	 Tack för era arbete, tacksamhet kommer alltid att 
finnas hos mig

Här kan du lämna övriga synpunkter, önskemål och förslag till Posithiva Gruppen.
Ej obligatorisk fråga: 20 av 107 svarade



Posithiva Gruppen (PG) är den nationella patientorganisationen 
för personer som lever med hiv. PG är en rikstäckande ideell, 
partipolitiskt och religiöst obunden medlemsförening.

Posithiva Gruppen erbjuder stöd, rådgivning, mötesplatser, utbildning 
och psykosocial verksamhet för personer som lever med hiv. PG bevakar 
även rättigheter för personer som lever med hiv, bedriver påverkans­
arbete och arbetar för att öka kunskapen om hiv i samhället för att 
motverka stigmatisering och fördomar.

Posithiva Gruppens arbete styrs och formas av personer som själva  
lever med hiv.


