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Ordforande har ordet

Foto: PG

4 har dnnu ett ar passerat och for Posithiva

Gruppen har det varit handelserikt, bade

nér det géller var egen verksambhet, i det
omgivande samhillet och i fragor som péaverkar
0sS.

Det har varit en dra att vara ordférande
for PG:s forsta styrelse med personer med olika
konsidentitet och sexuell laggning. PG ér sina
medlemmar och vi har tillsammans med kansliet
under aret fokuserat extra pa att utveckla foren-
ingens medlemsvérd. Det innebér bland annat att
vi etablerat regelbundna traffar for nya medlem-
mar och ser 6ver hur vi kan sanka trosklarna for
engagemang. Det ska vara létt att hitta sitt satt att
engagera sig i foreningen, oavsett om det innebér
att man deltar i enskilda workshoppar med nagot
av véira kunskapsnitverk, kandiderar till for-
troendeuppdrag eller bara tar del av information.
I oktober 2024 bjod vart treariga peer-

stodsprojekt 3P in till sin slutkonferens om hiv
och graviditet. Projektet gick i mél den 1 februari
2025 och nu dr malet att all den kunskap och

verksamhet som 3P byggt upp inkorporeras i
PG:s ordinarie verksambhet.

Posithiva Gruppens vision dr att personer
som lever med hiv ska ha samma forutséttningar
att forma sina liv som alla andra, ha tillgéng till
trygg och jamlik vard genom livet och kunna
rora sig i ett samhalle fritt fran fordomar, stig-
ma och diskriminering. For att na dit krévs att
samhillet satsar, inte minst pa kunskapshojande
insatser till saval specifika malgrupper som den
breda allminheten.

Vi har under 2024 utokat vart arbete for
att fa upp hiv pa den politiska agendan och se till
att vara fragor finns i vara beslutsfattares medve-
tanden. I september kom beskedet att regeringen
antligen utreder informationsplikten for perso-
ner som lever med hiv. Vi for dialog med andra
organisationer som arbetar med hivfragor for att
vi tillsammans ska kunna f6lja upp och fortsitta
driva pa i fragan under 2025 och 2026.

Patrik Furtenbach, ordforande




Posithiva Gruppens vision

Personer som lever med hiv

har samma forutsattningar att forma sina liv som
alla andra.

har tillgang till trygg och jamlik vard genom livet.

kan rora sig i ett samhalle fritt fran fordomar,
stigma och diskriminering.

Posithiva Gruppens verksamhetsmal

osithiva Gruppen ska vara en plats for onskemal hos gruppen personer som lever med
P alla som lever med hiv, och dér den hiv och omsitta dessa i paverkansarbete och

som behover stod och kunskap far det. opinionsbildning samt bevaka rittigheter for per-
Posithiva Gruppens verksamhet ska bidra till soner som lever med hiv.
forbattrade forutsattningar for personer som Posithiva Gruppen vill se ett samhalle
lever med hiv, genom psykosocialt stod, radgiv-  fritt fran stigmatisering och diskriminering dar
ning, kunskapshojande insatser, paverkans- antalet overforingar av hiv minskar eftersom
arbete, samverkan och information. manniskor vagar testa sig, far tillgdng till behand-

Posithiva Gruppen ska vara en stark ling och ér f6ljsamma i sin behandling.

patientforening och foretradare for personer
som lever med hiv. Organisationen ska fungera
som en kunskapsbank, bade for personer som
lever med hiv och for olika instanser i sam-
hillet, sasom myndigheter, vardgivare och
organisationer. PG ska fanga upp behov och
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osithiva Gruppen (PG) ér den nationella
P patientorganisationen for personer som lever

med hiv. PG ér en rikstackande ideell, parti-
politiskt och religiost obunden medlemsférening.

Posithiva Gruppens arbete styrs och formas av
personer som sjdlva lever med hiv.

Posithiva Gruppen har inga lokalféreningar,
men bedriver utover nationell verksamhet dven lokal
verksambhet i Stockholms ldn. Posithiva Gruppen har
sarskilda insatser pa lokal niva (i Stockholm) med
anledning av att den storsta andelen av personer som
lever med hiv i Sverige bor i regionen.

Arsmote

Den 23 mars holl Posithiva Gruppen drsmote och
hela 65 medlemmar fran olika delar av Sverige sam-
lades i Stockholm. Arsmotet 2024 var det forsta efter
den stadgedndring som antogs 2023 och som innebar
att medlemskapet 6ppnades upp for alla som lever
med hiv. Tidigare kunde enbart hivpositiva mén som
har sex med min bli fullvirdiga medlemmar. Vid
arsmotet 2024 valdes en styrelse med sju ordinarie
ledamoter och tva ersittare.

Vid verksamhetsérets slut bestod styrelsen av
Patrik Furtenbach (ordférande), Agneta Edlund (vice
ordférande), Rolf Nissen (kassor), Marcela Samur
(ledamot), Ruslan Hodjaev (ledamot), Agnes Karls-
son (ledamot), Torbjorn Ekman (ledamot) och Merja
Maanmies (ersattare).

Medlemskap

Ritt att erhéalla medlemskap i féreningen har per-
soner som lever med hiv. Som fullvirdig medlem i
Posithiva Gruppen har man rostritt samt nérvaro-,
yttrande- och forslagsritt vid arsmotet.

Enskild person, oavsett hivstatus, som stodjer
foreningens verksamhet och syfte samt juridisk per-
son som stodjer foreningens verksamhet och syfte
kan bli stodmedlem.

Medlemskap for ar 2024 i Posithiva Gruppen
kostade 50 kronor, en avgift som faststilldes vid ordi-
narie drsmote.

i

Medlemsvard och
vardegrundsarbete

Ar 2024 storsatsade PG pa medlemsvérd for att sanka
trosklarna for medlemsengagemang, fa medlemmar
att stanna kvar i foreningen 6ver tid samt oka anta-
let medlemmar. En foreningssekreterare anstélldes
pa heltid och fick bland annat i uppdrag att ta fram
en strategi for medlemsvard. Bland de insatser som
infordes under 2024 finns ett informativt valkomst-
mejl som gar ut till den som blir medlem samt tréffar
for nya medlemmar med en tydlig introduktion till
verksamheten. For den som inte kan eller vill delta
pé en traft for nya medlemmar finns mojlighet att fa
en individuell introduktion. Bade tréiffarna for nya
medlemmar och den individuella introduktionen
har varit tillgédngliga for savil nya medlemmar som
de som har varit medlemmar under ldngre tid. Det
har ocksa tagits fram skriftliga riktlinjer for hur dessa
olika typer av introduktioner ska genomforas.

Posithiva Gruppen har dven lagt mer fokus pa
vardegrundsarbete och inkludering. Alla som blir
medlemmar introduceras tidigt till uppférandekoden
och PG:s policy for inkludering.

Under aret togs dven en guide fram f6r hur
man som medlem kan engagera sig i féreningen pé
olika sdtt samt nytt material om hur man kan bli
medlem. Det har ocksa genomforts ett stort arbete
med foéreningens medlemsregister for att sdkerstilla
att det anvands pa basta mojliga satt.

—



Styrelse (2025-02-25)

Ordférande
Vice ordforande
Kassor
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ersittare

Patrik Furtenbach
Agneta Edlund
Rolf Nissen
Torbjorn Ekman

Hamidullo "Ruslan” Hodjaev

Agnes Karlsson
Merja Maanmies

Valberedning (2025-02-25)

Sammankallande ledamot
Ledamot
Ledamot
Ersittare

Inger Forsgren
Mohammed Jusef Walai
Aleh Palubentsau
Muhammed Shokhjakhon

Revisorer (2025-02-25)

Extern revisor

Intern revisor
Ersattare, intern revisor
Ersattare, extern revisor

Christina Wahlstrom,
aukt. revisor

Jorgen Borlin

Roger Larsson
Revisorspoolen
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Kansli

Vid 2024 ars slut hade Posithiva Gruppens
kansli 13 personer anstéllda. Personalstyrkan
bestod da av verksamhetschef, sakkunnig
jurist, samordnare kunskap och férankring,
samordnare sociala insatser, samordnare poli-
tik och paverkan, kommunikationsansvarig,
foreningssekreterare, projektledare 3P, lokal
projektledare 3P, kommunikator/metodut-
vecklare 3P, foreningsvird, redovisningseko-
nom och ekonomiassistent.

Utover anstéllda hade PG vid arets slut
tre deltidsarvoderade personer i respekti-
ve projektgrupp for kunskapsnitverken for
kvinnor och unga och tva deltidsarvoderade
personer i respektive projektgrupp for kun-
skapsnitverken for dldre och homo- och
bisexuella mén. Dessutom fanns deltidsarvo-
derade personer i form av en samordnare for
social verksamhet f6r unga som lever med
hiv, en larare for PG:s sprakcafé, en social
mentor for ESC-volontdrer samt en social
facilitator for den sociala verksamheten for
transpersoner.

Under 2024 hade Posithiva Gruppen en
volontdr i foreningslokalens kvillsverksamhet
och tva internationella volontarer pa kansliet
inom ramen for ett Europeiska Solidaritets-
karen-projekt. Lds mer under Langtids-
volontdrer genom Europeiska Solidaritetskdren
(ESC).

Delar av Posithiva Gruppens kansli 2024. Ovre raden fran vanster: Lian Delin, Alexandra Arrhén, Daniel Suarez,
Eduard Martirosyan, Aykut Seving. Nedre raden fran vanster: Vide Bergenholtz, Andy Zetreus, Ophelia Haanya-
ma, Ane Martinez Hoffart, Karin Laine.

Foto: PG

—
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Posithiva Gruppens styrelse. Fran vanster: Ruslan Hodjaev, Agneta Edlund, Patrik Furtenbach, Agnes Karlsson, Torbjérn Ekman, Merja Maanmies, Marcela
Samur och Rolf Nissen. Foto: PG

Posithiva Gruppens styrelse

Patrik Furtenbach, ordférande
Agneta Edlund, vice ordférande
Rolf Nissen, kassor

Torbjérn Ekman, ledamot

Hamidullo “Ruslan” Hodjaev, ledamot

Agnes Karlsson, ledamot

Merja Maanmies, ersattare
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personer som lever
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skapshojande aktiviteter samt peerstod och

radgivning for personer som lever med hiv.
Dessa aktiviteter dr kdrnan i organisationens verk-
sambhet, dels for att mota behovet av métesplatser,
stod och kunskap om hivrelaterade amnen hos per-
soner som lever med hiv, dels for att dessa aktiviteter
fangar upp fragor som PG kan ta vidare till paver-
kansarbete.

Aktiviteter arrangeras savil i lokalen pa
Ostermalmsgatan 5 i Stockholm som pa andra
platser i Sverige och online, och i samverkan med
andra aktorer. Posithiva Gruppens kansli ar 6ppet
for besok flera dagar i veckan och lokalen har ocksa
kvillsoppet tva dagar i veckan. Flerdagsaktiviteter,
dar kunskapshojande pass varvas med gruppsamtal
och sociala aktiviteter, arrangeras aterkommande pa
olika orter i landet. Oavsett var en aktivitet arrange-
ras dr det kostnadsfritt att delta och fér den som bor
i en annan del av landet én dér aktiviteten arrangeras
bekostas resor till och frén aktiviteten samt boende
om det behovs.

De kunskapshojande aktiviteterna arrangeras
av ett eller flera av PG:s kunskapsnitverk, framst i
form av temakvillar, men dven som webbinarier (las
mer om dessa under Webbinarier och foreldsning-
ar). 2023 startade kunskapsnitverk fér homo- och
bisexuella mén, unga och personer 50+ utifran den
modell som anvénts f6r Kunskapsndtverk for kvin-
nor som lever med hiv sedan 2017. Varje ndtverk
har en projektgrupp bestdende av personer fran den
aktuella mélgruppen och genom enkéter och 6ppna
workshoppar involveras ytterligare personer fran
malgruppen. Uppligget for temakvillar och webbi-
narier dr ndstan alltid en foreldsning eller workshopp
med en eller flera experter. Det kan till exempel vara
ldkare, forskare, kuratorer eller sakkunniga i andra
civilsamhallesorganisationer. Syftet med de
kunskapshdjande insatserna dr att stirka personer
som lever med hiv genom att 6ka den egna kunska-
pen om dmnen relaterade till att leva med hiv samt
ge verktyg och forutsittningar for en battre psykisk
och fysisk hilsa.

Genom de sociala aktiviteterna skapas mojlig-
het att i ett tryggt rum tréffa andra som lever med hiv
och att kunna prata 6ppet om sin hivstatus utan oro.
De sociala aktiviteterna har en bredd for att kunna
mota olika individers behov och intressen. De kan
besta av alltifran matlagningskvallar till besok pa
utstédllningar till idrottsaktiviteter.

P osithiva Gruppen erbjuder sociala och kun-

Gemensamt for de sociala och kunskaps-
hojande aktiviteterna ér att de kan vara antingen
separatistiska eller 6ppna, det vill sdga 6ppna anting-
en for alla som lever med hiv, for en specifik mél-
grupp av personer som lever med hiv eller, i vissa fall,
for alla intresserade, oavsett hivstatus. I dagslaget har
PG maélgruppsspecifika verksamheter f6r homo- och
bisexuella mén, kvinnor, gravida, transpersoner, unga
(18-30 ar) och personer 50+.

For alla som lever med hiv

St6d och radgivning

Posithiva Gruppen erbjuder olika typer av radgiv-
ning och stdd till personer som lever med hiv.

Genom peerstodsverksamheten kan man fa
prata med nagon som delar erfarenheten att leva med
hiv. Stodpersonerna dr manniskor med olika bak-
grund, alder och kon. Samtalet sker pa den stod-
sokandes villkor via till exempel telefon eller ett
tysiskt mote och de som svarar har tystnadsplikt.
2024 gavs 109 peerstodssamtal.

PG erbjuder juridisk radgivning till alla som
lever med hiv och det man soker radgivning kring
behover inte vara direkt relaterat till hivdiagnosen.
PG:s sakkunniga jurist kan svara pa fragor och ge rad
i exempelvis migrationsarenden, forsdkringsfragor
och sddant som ror diskriminering. 2024 gavs juri-
disk radgivning vid 298 tillfillen.

Utover peerstddet och den juridiska radgiv-
ningen erbjuder PG st6d i till exempel kontakt med
myndigheter, hur man kan lyfta fragor i kontakt med
varden, 6versittning av dokument, information om
hur olika samhallsfunktioner i Sverige ar uppbyggda
och fungerar samt hjélp med att formulera cv och
personligt brev. Denna typ av stod gavs vid cirka 90
tillfallen 2024.

Under 2024 holl Posithiva Gruppens kansli
oppet for besok tisdagar, onsdagar och torsdagar
kl 09.00-15.00 och hade telefontid alla vardagar kl
09.00-15.00. Det gick dven att boka tid med personal
pé kansliet utanfor 6ppettiderna.

—
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Sociala och kunskapshojande aktiviteter

Posithiva Gruppens lokal pd Ostermalmsgatan i
Stockholm ér en samlingsplats for PG:s olika verk-
samheter och hir anordnas sévil sociala som kun-
skapshojande aktiviteter. Lds mer om de kunskaps-
hojande aktiviteterna under respektive mélgrupps
aktiviteter pa kommande sidor

I juni arrangerades en naturvandring fylld av
samtal kring livserfarenheter nir man lever med hiv,
samt naturens roll i deltagarnas valbefinnande.

2024 var PG:s lokal 6ppen varje fredag utan
undantag. D4 serverades kostnadsfri soppa eller
annan enklare mat samt smor, ost och dessert
med vixtbaserade alternativ. Lokalen var 6ppen kl
17.00-22.00 for alla som lever med hiv och den som
ville kunde ta med nérstaende. 2024 hade lokalen
totalt 1161 besok pa fredagar vilket dr en 6kning

med knappt 15 % jamfort med 2023.1 snitt var det 22

besokare pa fredagar med ett rekord pa 38 besokare
pé en fredag.

I lokalen arrangerades under aret dven midda-
gar for att fira pask, midsommar, jul och nyér, samt
en kriftskiva och en Eurovision Song Contest-kvall.
Dessa besoktes av sammanlagt 246 personer.

Under varen och hosten arrangerades ocksa
ett sprakcafé for personer som lever med hiv varje
fredag kl 15.30-17.30. Sprakcaféet leddes av en SFI-
och Komvuxldrare och syftet var att erbjuda en plats
dér personer som inte har svenska som forstasprak
kan 6va svenska och samtidigt utbyta erfarenheter.
Antalet deltagare pa sprakcaféet varierade mellan tre
och sju per tréft och deltagarna kunde vilja att delta
tysiskt eller digitalt.

HIV

en nationell konferens
av och for personer
som lever med hiv

nnnnnn

Posithiv Empowerment

I juni arrangerade Posithiva Gruppen, Hiv-Sverige,
Positiva Gruppen Syd, Positiva Gruppen Vist och
Posithiva Gruppen Norr konferensen Posithiv
Empowerment. Konferensen, som var den forsta i sitt
slag, hade 50 platser och samlade personer som lever
med hiv fran hela Sverige. Syftet med konferensen
var att skapa en métesplats for utbyte av kunskap
och erfarenheter samt for att bygga en gemenskap
och nitverk. Konferensen, som pagick under en
helg, inneholl bland annat workshoppar om att leva
med och hantera hiv i vardagen, om stigma och om
tillgang till vird och socialt stod.

I utvirderingen av Posithiv Empowement
fick deltagarna svara pé fragorna om konferensen
gett verktyg som man kan anvinda i sitt liv.
Genomsnittssvaret var 3,6 pa en skala fran 1 till 4
dar 4 var "haller helt med” och 1 &r "héller inte alls
med”. P4 fragan om innehéllet var begripligt var
genomsnittssvaret 3,8 och pé fragan om konferensen
kandes meningsfull var genomsnittssvaret 3,7.




Posithiv Empowerment arrangerades av Posithiva Gruppen, Hiv-Sverige, Positiva Gruppen Syd, Positiva Gruppen Vast och Posithiva Gruppen Norr.

Posithiv Plattform

Posithiv Plattform dr en kostnadsfri helgaktivitet for
personer som lever med hiv. Plattformarna arrang-
eras pa olika platser i landet och ger mojlighet att
motas och utbyta erfarenheter med andra som lever
med hiv. Under en helg varvas foreldsningar och
andra pass med mycket tid for gruppsamtal och
erfarenhetsutbyte. Amnen som dterkommande lyfts
ar medicinering, psykisk, fysisk och sexuell hélsa,
psykosocialt stod och mindfulness. Pa en plattform
deltar cirka 15 personer.

2024 anordnades totalt fem plattformar varav
tva tillsammans med organisationen PG Vist: en
i Karlstad och en i Varberg. Tva plattformar holls
i Stockholm och en i Umea med PG som ensam
arrangor.

I utvéarderingar av plattformarna i Stockholm
och Umed stdlldes fragan om plattformen gett ny
kunskap. Genomsnittssvaret var 3,6 pa en skala fran
1 till 4 dér 4 4r “haller helt med” och 1 &r "haller inte
alls med”. P4 fridgan om plattformen gett verktyg var
genomsnittssvaret 3,5 och pé fragan om plattfor-
men kidndes meningsfull var genomsnittssvaret 3,8.
Plattformarna i Karlstad och Varberg utvirderades i
fritext. Flera deltagare uppgav att de lart sig mer om
mediciner och biverkningar.

Kondom/femidomprenumeration

Posithiva Gruppen har en prenumerationstjanst som
innebir att personer som lever med hiv kan fa kost-
nadsfria utskick av kondomer och/eller femidomer
samt vattenbaserat glidmedel.

Ar 2024 gjordes ett utskick till cirka 130 per-
soner. I samband med utskicket genomfordes édven en
utvirdering av prenumerationstjdnsten ddr mottagar-
na fick mojlighet att svara pa ett antal fragor. Nio per-
soner (0,5 %) fyllde i utvdrderingen och étta av dessa
svarade att de tyckte att utskicken ir viktiga. Atta av
nio svarade 5 pa en femgradig skala dar fragan var
hur bra man tycker att utskicken ar.

—



For homo- och bisexuella man

2024 anordnade Kunskapsndtverk for homo-och
bisexuella mdn som lever med hiv tva temakvillar.
Den forsta bestod av en forelasning och workshop
med titeln "Roven, bogar och hiv” ddr forskaren,
sexologen och socionomen Robert Jacobsson prata-
de om normer, njutning och sexualitet. Den andra
handlade om ensamhet och psykisk ohélsa bland
hivpositiva médn som har sex med mén, och bestod av
forelisning med kurator Emy Astrand och psykiater
Manne Sjostrand fran Venhilsan/Infektionsmottag-
ning 2 pa Sodersjukhuset, samt panelsamtal. Under
aret pdborjades dven planering av en tredje temakvall
kring att resa eller flytta utomlands som homo-/
bisexuell man som lever med hiv.

Under éret var lokalen i Stockholm 6ppen
51 onsdagar for det som kallas ’Onsdagsmiddag”.
Onsdagsmiddagarna har arrangerats i ungefar
samma form sedan Posithiva Gruppen grundades
och erbjuder ett separatistiskt forum f6r homo- och
bisexuella mén som lever med hiv. Middagarna
bestar av veckans ritt med ett veganskt alternativ. Det
totala antalet besokare pa onsdagar var 1292 vilket
ger en 0kning pa cirka 15 % jamfort med 2023. I snitt
var antalet besokare 26 per onsdag.

Utover de regelbundna onsdagsmiddagarna
och kunskapsnitverkets temakvillar arrangerades tva
sociala flerdagsaktiviteter och en social endagsakti-
vitet. Den ena flerdagsaktiviteten var en kulturhelg
med musikalbesok och musikutstillningar i Stock-
holm, alla med olika musikaliska inriktningar.
Helgen gav gott om tid, mojlighet och uppmuntran
till att utbyta livserfarenheter och kunskaper kopp-
lade till kulturen. Det genomfordes éven en heldag
med kulturtema som bestod av museibesok och en
operaupplevelse med tid for samtal, reflektion och
erfarenhetsutbyte under aktiviteten. Den andra fler-
dagsaktiviteten var en batresa som arrangerades till-
sammans med Kvinnocirkeln Sverige (KCS) och som
hade fokus pa hur man kan bygga en stark gemen-

sam rost for personer som lever med hiv i Sverige.

Totalt hade aktiviteterna 66 deltagare. I utvir-
dering av kulturhelgen stdlldes fragan om aktiviteten
kandes meningsfull. Genomsnittssvaret var 3,9 pa en
skala fran 1 till 4 dar 4 &ar "haller helt med” och 1 ar
“héller inte alls med”. Pa fragan om aktiviteten gett
verktyg man kan anvinda i livet var genomsnitts-
svaret 3,6. Alla svarade 4 pa fragan om aktiviteten
okat deras vilbefinnande.

Satter2och2:

|

Vad ar du nojd met\\
i ditt sex/samlevna.

Kunskapsnatverk fér homo- och bisexuella man som lever med hiv
bjod i april in till en férelasning och workshop med sexolog och
socionom Robert Jacobsson som forskar om analsex.

Foto: PG

—
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For kvinnor

2024 anordnade Kunskapsndtverk for kvinnor som
lever med hiv tre temakvillar. Den forsta tema-
kvillen handlade om hur hiv och hivmediciner
paverkar magen och tarmen. Inbjuden foreldsare var
professor Anders Sonnerborg, overlakare i klinisk
virologi och infektionssjukdomar vid Karolinska
Universitetssjukhuset Huddinge. Den andra tema-
kvillen (som anordnades tillsammans med
Kunskapsndtverk for dldre som lever med hiv) hand-
lade om hiv, accelererat aldrande och kognitiv paver-
kan. Inbjuden foreldsare var professor Lars-Magnus
Andersson, ¢verlakare och specialist i infektions-
sjukdomar och klinisk virologi vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Den tredje temakvillen hand-
lade om makt och hirskartekniker inom varden.
Inbjudna foreldsare var Anna Mia Ekstrom, 6ver-
ldkare pa Venhilsan/Infektionsmottagning 2 pé
Sodersjukhuset och professor i global infektions-

epidemiologi vid Karolinska Institutet, och Erica Darsvorahep p M3 br-dogen o biorsom e med i aran
Kanon, verksamhetschef pd Noaks Ark Stockholm. ed hiv Noaks Ark Stockholm och KCS.

Temakvillen inneholl dven en interaktiv del med

utgangspunkt i metoden "forumteater”.

Kunskapsndtverk for kvinnor som lever med MAKT 0y .z
. . . . ARs
hiv arrangerade dven en M4 bra-dag tillsammans INOM v SKNIK

med Noaks Ark Stockholm och KCS. Dagen inneholl
sociala och skapande aktiviteter, dans, medicinsk
yoga, forelasning om sjalvkénsla, oro och ridslor med
psykologen Maria Farm samt gruppsamtal om rela-
tioner.

Affisch fér temakvall om héarskartekniker inom varden
arrangerad av Kunskapsnétverk fér kvinnor som lever
med hiv.
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For personer 50+

Under aret anordnades fyra temakvillar for personer
50+ som lever med hiv (varav en i samarbete med
Kunskapsndtverk for kvinnor som lever med hiv).
Den forsta temakvillen handlade om hiv, dldrande
och psykisk hilsa. Inbjudna foreldsare var Maria
Wiklander, legitimerad psykolog och medicine dok-
tor i psykiatri vid Karolinska Institutet, och Lena
Ingvarsdotter Ekroth, utredare pa Folkhalsomyndig-
heten. Den andra temakvillen (som var ett sam-
arrangemang mellan Kunskapsnitverk for dldre som
lever med hiv och Kunskapsndtverk for kvinnor som
lever med hiv) handlade om hiv, accelererat dldrande
och kognitiv paverkan. Inbjuden forelédsare var Lars-
Magnus Andersson, professor, 6verlakare och spe-
cialist i infektionssjukdomar och klinisk virologi pa
Infektion vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Den
tredje temakvillen handlade om aterhamtning fran
psykisk ohilsa. Inbjudna forelasare var Maria
Reinius, utredare pd Folkhilsomyndigheten och fors-

kare pa KI, och Inka Rodriguez, brukarinflytande-
samordnare (BISAM) inom Norra Stockholms psy-
kiatri. Den fjdrde temakvillen handlade om dldreom-
sorg. Inbjudna foreldsare var tva bistandshandlaggare
fran Norra innerstadens stadsdelsforvaltning i Stock-
holms stad, samt Torun Boucher, dldre- och kultur-
borgarrad i Stockholms stad och Robert Mjornberg,
Viénsterpartiets gruppledare i stadshuset samt ord-
forande i Aldrendimnden. I samband med tema-
kvillen om dldreomsorg arrangerades dven en mid-
dag med tid for samtal om temat och om éldrande i
allminhet. I november arrangerade PG tillsammans
med Noaks Ark Stockholm en temadag med en fore-
ldsning, samtal och tva workshoppar med fokus pa
att minnas livet och hur man kan bevara sina minnen
for sin egen eller andras skull. Temadagen inneholl
dven gemensamma maltider med ytterligare tid for
erfarenhetsutbyte.

_l-POSlTH
I GRUPPE

Kunskapsnatverk f6r éldre som lever med hiv arrangerade en temakvall om aldreomsorg fér personer som lever
med hiv med samtal och fragestund med ansvariga politiker. Torun Bpucher (V), aldre- och kulturborgarrad och
Robert Mjérnberg, gruppledare fér Vénsterpartiet och ordférande i Aldrenamnden i Stockholms stad medverka-
de.
Foto: PG
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For personer 18-30

Ar 2024 arrangerade Kunskapsnitverk for unga som
lever med hiv tre temakvillar. Den forsta temakvillen
handlade om dejting, relationer och 6ppenhet, och
bestod av en forelasning med sexolog och socionom
Suzann Larsdotter samt ett panelsamtal ddr unga
delade med sig av sina erfarenheter. Den andra tema-
kvillen handlade om sjélvkinsla, psykisk hdlsa och
suicid. Inbjudna foreldsare var Anna-ChuChu
Schindele fran enheten for sexuell hilsa och hiv-
prevention pa Folkhilsomyndigheten och Ullakarin
Nyberg, psykiater inom Norra Stockholms psykiatri
och forskare vid Centrum for Psykiatriforskning vid
KI. Den tredje temakvillen handlade om hivbehand-
ling, och bestod av en foreldsning med Tina
Carlander, forskare och 6verldkare inom infektions-
sjukdomar vid Karolinska Universitetssjukhuset
Huddinge samt gruppsamtal.

Under aret arrangerades atta sociala endags-
aktiviteter: laserdome, skapande, trampbat, hoghojds-
hinderbana, besok i Stockholm Pride Park, spelkvill,
escape room och matlagning. I samband med alla
aktiviteter anordnades gemensam maltid med samtal
och erfarenhetsutbyte.

2024 anordnades dven en flerdagsaktivitet i
form av en helgresa till Are med samtal, skidakning
och en workshop om péaverkansarbete

PG har éven tillhandahallit digitala motes-
platser for unga som lever med hiv i form av en
egenadministrerad WhatsApp-grupp med cirka 45
medlemmar. Representanter f6r PG har varit aktiva
i en befintlig Snapchat-grupp for unga med cirka 50
medlemmar.
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Affisch for varens sociala aktiviteter for unga som lever med
hiv.
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For transpersoner

Under 2024 arrangerades inga separatistiska sociala
aktiviteter for transpersoner eftersom arbete pagick
med att fordndra verksamhetens struktur. En digi-
tal motesplats for transpersoner som lever med hiv
administrerades dock i form av en WhatsApp-grupp.

EUROPEAN
SOLIDARITY
CORPS

Langtidsvolontarer ESC

PG driver sedan 2020 ett volontarprojekt kallat
Positive Solidarity Project. Projektet innebar att per-
soner mellan 18 och 30 ar som lever med hiv och
som kommer frén ett EU-land eller ett land i Europas
nérhet kan ansoka om att fd arbeta som volontér i
mellan nio och tolv méanader hos Posithiva Gruppen.

Projektet finansieras av EU-kommissionens
program Europeiska Solidaritetskaren (ESC) vars
syfte dr att frimja europeiskt utbyte och majligheten
for unga att delta i solidaritetsinsatser i Europa och
nérliggande linder. I Sverige administreras program-
met av MUCE Myndigheten f6r ungdoms- och civil-
samhallsfragor.

2024 tog PG emot tvé volontdrer: Aykut Seving
fran Turkiet och Eduard Martirosyan fran Armenien.
Under sin tid hos PG arbetade volontérerna framst
med Posithiva Gruppens verksamhet for unga och
i PG:s kvillsverksamhet i lokalen i Stockholm. De
arbetade dven under event som Stockholm Pride och
Virldsaidsdagen.

—
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2024 ars ESC-volontérer Eduard Martirosyan och Aykut Seving.
Foto: PG



POSITIVE--
PREGNANCY
PEERS

3P Positive Pregnancy Peers

3P - Positive Pregnancy Peers dr ett projekt for per-
soner som lever med hiv och som dr gravida, som
vill bli gravida eller som nyligen fott barn. Projektets
syfte dr att stirka gravida personer med hiv i hela
Sverige genom peerstdd. 3P dr ett tredrigt projekt
finansierat av Allmdnna arvsfonden.

Ar 2024 inleddes projektets tredje och sista
ar. Under aret fardigstdlldes den skriftliga manualen
tor utbildning av stodpersoner och anvindes vid en
utbildning av atta nya stodpersoner. Samtliga stod-
personer som utbildats under projekttiden bjods
ocksa in till en gemensam uppféljande tréft i sam-
band med projektets slutkonferens. Under aret har ett
antal personer fatt stod genom 3P.

Projektledarna fortsatte under éret att sprida
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information om projektet och genomféra kunskaps-
hojande insatser genom moéten och evenemang

runt om i Sverige. Fokus lag dels pa personer med
ursprung i Afrika, dels pa vardpersonal som kommer
i kontakt med personer som lever med hiv i sitt
arbete.

I oktober anordnades projektets slutkonferens,
ddr talarna utgjordes av forskare, virdpersonal inom
hivvarden och personer som sjdlva lever med hiv. Lds
mer under Event och konferenser. 1 oktober lansera-
des aven projektets film Starka tillsammans - om hiv,
graviditet och peerstod.

Projektgruppen arbetade dven med att forbe-
reda integreringen av 3P i Posithiva Gruppens ordi-
narie stodverksamhet.

Pa 3P:s slutkonferens presenterade projektgruppen den skriftliga manual som anvands vid
utbildning av nya stédpersoner.
Foto: Jonas Norén




Utatriktat arbete

A NATIONAL ORGANIZATION FOR
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lever med hiv ska ha samma férutséttningar

att forma sina liv som alla andra, ha tillgdng
till trygg och jamlik vard genom livet och kunna réra
sig i ett samhille fritt fran fordomar, stigma och dis-
kriminering. PG arbetar for att fanga upp behov och
onskemdl hos gruppen personer som lever med hiv
och omsitta dessa i paverkansarbete och opinions-
bildning samt bevaka rattigheter for personer som
lever med hiv. Genom utatriktade event som webbi-
narier, konferenser och foreldsningar lyfter PG fragor
som beror och paverkar personer som lever med
hiv. Utover de egna eventen deltar representanter for
PG édterkommande i evenemang som andra aktorer
arrangerar. Genom samverkan med andra 6kar moj-
ligheterna att paverka, fa gehor och skapa insatser
som ndr fler. Dessutom ger samverkan mojlighet till
kunskapsutbyte.

Posithiva Gruppen arbetar dven med kun-
skapshojande insatser gentemot olika malgrupper,
bland annat genom foreldsningar och kampanjer rik-
tade till exempelvis vard- och omsorgspersonal, gym-
nasieelever och en bred allmdnhet. Posithiva Grup-
pens foreldsare ar personer som sjélva lever med hiv
och som kan dela med sig av personliga erfarenheter
och kunskap.

P osithiva Gruppens vision dr att personer som

Paverkansarbete

PG arbetar for att driva pa i politiska fragor som
beroér personer som lever med hiv pa savil nationell
som regional och kommunal niva. Under 2024 har
PG, liksom foregaende ar, lagt fokus pé att verka for
att informationsplikten ska avskaffas for alla som
lever med hiv samt pa fragor som ror amning, assis-
terad befruktning och 6kad kunskap om hiv inom
vard och dldreomsorg. PG har triffat beslutsfattare
fran bland annat HBTQ+S, Miljopartiet, Moderater-
na, Kristdemokraterna och Socialdemokraterna.
For att underlétta dialog och skapa fokus tog
PG 2024 fram ett kort kunskaps- och asiktsmaterial
som kan anvindas vid méten med beslutsfattare.

Informationsplikten

I mars triffade Posithiva Gruppens verksamhetschef
Daniel Suarez och sakkunnig jurist Karin Laine till-

i

sammans med Peter Sidlund Ponkala, ordférande
RFSL, socialminister Jakob Forssmed for att diskutera
informationsplikten for personer som lever med hiv
och varfér den bor avskaffas. PG hade dven kontakt
med flera riksdagsledamoter och andra politiker for
att driva pa i fragan. I september meddelade reger-
ingen att informationsplikten utreds. Beslutet om
utredning ér ett tillaggsdirektiv till Utredningen om
ett stirkt framtida smittskydd och ska redovisas
senast den 30 januari 2026.

Tillsammans med RFSL arrangerade PG i
november en workshop om informationsplikten
for personer som lever med hiv och en 6versyn av
smittskyddslagen. Detta med anledning av att reger-
ingen i september meddelade att man gett utredare
Jan Albert i uppdrag att analysera och ta stéllning
till om regleringen av informationsplikten vid hiv-
infektion dr andamaélsenlig och proportionerlig”
Workshoppen syftade till att utbyta kunskap och
argument.

Som lagstiftningen ser ut nu innebar
informationsplikten att den som har hiv méste infor-
mera sexpartners om sin hivstatus, om personen inte
lever med smittfri hiv och inte har fatt informations-
plikten lyft av sin lakare.

Assisterad befruktning

PG arbetade under 2024 liksom under 2023 med fra-
gan om assisterad befruktning for personer som lever
med hiv. Representanter for PG satt med i en
referensgrupp kring foreskrifter for assisterad
befruktning och donation av kénsceller hos Social-
styrelsen. PG svarade dven pa en remiss angaende
Socialstyrelsens nya foreskrifter och allmanna rad
gillande assisterad befruktning for personer med hiv.

I oktober uppdaterade Socialstyrelsen sina
foreskrifter och allmdnna rad kring assisterad
befruktning och fortydligade bland annat att hiv inte
innebér ett hinder for behandling.

Amning

Posithiva Gruppen har under flera ar arbetat med
och bevakat frigan om amning ndr man lever med
hiv. PG har lyft att de svenska rekommendationerna
kring amning fran 2017 inte legat i linje med euro-
peiska riktlinjer vad giller stod till personer med hiv
som viljer att amma. I maj 2024 publicerade RAV en
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uppdaterad version av rekommendationen Profylax
och behandling av hivinfektion vid graviditet.1 den
nya rekommendationen finns avradan fran att amma
kvar, men den innehéller nu dven information om
stod och uppf6ljning for den som viljer att amma.

Efter detta beslutade PG att se 6ver den infor-
mationsbroschyr till personer som lever med hiv och
som Onskar amma som organisationen publicerade
2022 och kontaktade lampliga aktorer for eventuellt
samarbete kring en ny broschyr.

Nationell strategi mot hiv/aids och vissa
andra sexuellt 6verférbara infektioner

I juli presenterades den nya Nationell strategi mot
hiv/aids och vissa andra sexuellt overforbara infek-
tioner som Folkhilsomyndigheten tagit fram pa upp-
drag av regeringen.

Representanter for PG deltog pa organisations-
forum i juni ddr den kommande strategin diskute-
rades samt pa organisationsforum i november da
fokus lag pa den tillhorande handlingsplanen som
ska presenteras 1 juni 2025. P4 organisationsforum
framforde PG asikter och forslag, och limnade dven
skriftliga synpunkter i december dér organisationen
bland annat framforde att handlingsplanen maste ha
ett tydligt fokus pd ménskliga rattigheter for personer
som lever med hiv.

Seminarium i AlImedalen: 2030 ska
overforing av hiv eliminerats — men
aldrig har sa manga levt med hiv i
Sverige. Hur gor vi?

Den 27 juni, under Almedalsveckan i Visby, arrange-
rade PG ett lunchseminarium tillsammans med
Gilead Sciences. Temat for seminariet var Sveriges
nya hivstrategi, vilka insatser som behdovs for att na
FN:s mal och hur man kan motverka stigmatisering
samt oka kunskapen om hiv. I seminariet deltog
Ulrika Westerlund, riksdagsledamot (Mp), Johan
Hultberg, riksdagsledamot (M), Liza Lundberg, kom-
munstyrelsens ordférande i Falu kommun (S), Elias
Fjellander, forbundsordférande RFSL Ungdom, S6ren
Juvas, samordnare politik och paverkan Posithi-

va Gruppen och Daniel Suarez, verksamhetschef
Posithiva Gruppen.

Regionalt paverkansarbete i Stockholm

Representanter for PG har under aret Iopande traffat
och fort dialog med beslutsfattare i Region Stock-
holm och kommuner i Stockholms ldn for att dis-
kutera bland annat kommuners hivarbete, kunskap
och bemoétande inom dldreomsorg, jamlik vard,
HPV-vaccination for personer som lever med hiv
och skolans roll nér det giller kunskap om hiv bland
unga.

Bland de beslutsfattare PG traffat finns exem-
pelvis KD:s gruppledare i Stockholms stad och
dldre- och kulturborgarridd samt ordférande i Aldre-
namnden i Stockholms stad. Representanter for PG
har dven deltagit i dialogssamtal arrangerat av Miljo-
partiet i Region Stockholm med organisationer som
arbetar for HBTQI-personers rittigheter.

Seminarium i Visby under Almedalsveckan.
Foto: PG

Debattartiklar

Under 2024 stod PG tillsammans med andra organi-
sationer som avsandare till debattartiklarna "Sverige
behover en ny strategi mot hiv” i Expressen, "En
liten kostnad for staten att forebygga cancer med
HPV-vaccin” i Uppsala Nya Tidning, ”Skér inte ned
pé anslagen till oss som jobbar med hiv-prevention,
regeringen” i Altinget och "Det finns inga belidgg for
konskaos med ny lag” i Expressen.
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Konferens och pridefestivaler

3P:s slutkonferens om hiv och graviditet

I oktober anordnades projektet 3P:s slutkonferens pa
konferenscentret Klara Stockholm, samt livesdndes
online. Pa konferensen premiérvisades filmen Starka
tillsammans som tagits fram om projektet, Folk-
hilsomyndigheten presenterade aktuell hivstatistik
och forskaren Maissa Al-Adhami pratade om relatio-
ner mellan migration och hilsa. Personer som sjélva
lever med hiv deltog i ett panelsamtal dér de bland
annat delade sina erfarenheter av att berétta om sin
hivdiagnos for sina barn, och vardpersonal inom hiv-
varden i Region Stockholm deltog i ett panelsamtal
om sina yrkesperspektiv pa hiv och graviditet.
Konferensen avrundades med ett samtal med pro-
jektgruppen om arbetet under de ar som gatt.
I utvardering var snittsvaret 3,5 pa fragan om

konferensen gett ny kunskap. Skalan gick fran 1 till
4 dar 4 ar "haller helt med” och 1 4r "héller inte alls

» DX s Maissa Al-Adhami, doktor i folkhalsa och forskare vid
med”. P4 frégan om konferensen gett verktyg som Karolinska Institutet forelsste om migration och halsa pa

man kan anvinda i sitt liv/arbetsliv var snittsvaret ﬁ;i?';‘ékonferens'
3,4.
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Panelsamtal om féréldraskap pa 3P:s slutkonferens i november 2024.
Foto: Jonas Norén
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World AIDS Day/Varldsaidsdagen

Virldsaidsdagen, eller World AIDS Day, infaller den
1 december varje ar och dr en internationell minnes-
dag for alla som dott i aids. Det dr ocksa en dag for
att uppmarksamma och visa stod for alla som lever
med hiv idag.

Posithiva Gruppen uppmiarksammade World
AIDS Day 2024 genom att tillsammans med
Hiv-Sverige och Noaks Ark Stockholm ha ett event
pa Raoul Wallenbergs torg i Stockholm. Allménhet-
en bjods pa lussebullar, pepparkakor och glogg och
kunde gora ett quiz om hiv med mojlighet att vinna
en goodiebag med material fran de olika organisatio-
nerna. 97 personer gjorde quizet.

Med anledning av Virldsaidsdagen arrange-
ras varje ar en ljushogtid i Maria Magdalena kyrka
i Stockholm. Tillsammans med Svenska kyrkan,
Convictus och Stockholms Gaykor stod PG vird for
evenemanget som inneholl tal av aktivisterna och
forfattarna Ophelia Haanyama och Peter Roth, musik
och minnesstund med ljustindning f6r personer som
inte langre lever.

For fjarde aret i rad stod PG som medarrangor
till QX mingel i samband med lanseringen av QX
decembernummer, vilket hade extra fokus pa hiv
och att leva med hiv idag. Vid minglet intervjuades
Mohammed Jusef Walai, som ocksa intervjuats i tid-
ningen. P4 plats pa minglet fanns ocksé majlighet att
gora PG:s quiz om hiv och vinna en biobiljett.

Stockholm Pride

Den 29 juli - 3 augusti arrangerades Stockholm
Pride, ett evenemang som Posithiva Gruppen varje ar
deltar i och haller ett antal event pa. Liksom tidigare
ar fanns PG i Pride Park tillsammans med nitverket
Preventhiv som bestar av ett antal organisationer och
Region Stockholm. I tiltet erbjods hiv- och syfilistest
och representanter for PG fanns pé plats for att svara
pa fragor om att leva med hiv. I taltet kunde besokare
gora ett quiz om hiv med chans att vinna en t-shirt
med olika emojimotiv som signalerar olika sexuella
preferenser. Quizet fanns pé svenska och engelska
och fick sammanlagt 708 svar.

I Pride House arrangerade PG tva seminarier.
Det ena hade fokus pa informationsplikten for perso-
ner som lever med hiv och hade rubriken Den falska
tryggheten — hiv och informationsplikten. I seminar-
iet, som hade formen av ett panelsamtal, deltog Jonas
Jonsson, teamledare hilsa och sexualitet RFSL, Lina
Fridén, ordforande RFSU, Mohammed Jusef Walai,
samordnare Posithiva Gruppen, hivaktivist, Ulrika
Westerlund, riksdagsledamot (Mp), Johan Hultberg,
riksdagsledamot (M), Emelie Stark, ordférande
HBTQ+S (S) och Nike Orbrink, gruppledare i Stock-
holms stadshus (KD).

Det andra seminariet, som ocksa var ett panel-
samtal, hade rubriken Hiv och dejting - ett samtal
om Oppenhet, stigma och relationer och leddes av
sexologen och forskaren Robert Jacobsson. I samtalet
deltog Vinh, Andy och Robert som har olika hiv-
status och som delade med sig av sina erfarenheter.

I Pride Parade hade PG och Noaks Ark Stock-
holm for sjitte gangen gemensamt ekipage och last-
bilen pryddes av banderoller med texten "Behandlad
hiv = smittfri hiv”.



Ostersund Staaren Pride

For andra aret i rad deltog Posithiva Gruppen i
Ostersund Staaren Pride som arrangerades i sep-
tember 2024. PG hade bord pa festivalomradet och
informerade om att leva med hiv samt lit besokare
testa sina kunskaper om hiv i ett quiz med chans att
vinna biobiljetter. RFSL Jaimtland Hérjedalen och PG
anordnade @ven ett runda bordssamtal om att vara
ung med hiv i Sverige idag och i framtiden. I samta-
let, som faciliterades av Mohammed Jusef Walai, del-
tog flera unga som lever med hiv samt lokalpolitiker.
I prideparaden gick representanter for PG med

skyltar med budskapet "Behandlad hiv = smittfri hiv”.
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Ovan: panelsamtal under
Stockholm Pride om hiv,
relationer och dejting med
personer med olika hivstatus.
Foto: PG

Ovan: runda bordssamtal om
att vara ung med hiv i Sverige
idag och i framtiden under
Ostersund Staaren Pride.

POSITHIVA
GRUPPEN

IN SWep
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Panelsamtal under Stockholm Pride om informationsplikten fér personer som
lever med hiv med politiker och civilsamhéllesrepresentanter.
Foto: PG
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Webbinarier och férelasningar

Posithiva Gruppen arrangerade under 2024 en rad
olika webbinarier och foreldsningar samt medverka-
de i andra aktorers evenemang. Totalt naddes cirka
1200 personer av PG:s foreldsningar och utbild-
ningar.

Webbinarium: Vald mot kvinnor som
lever med hiv — hur kan hivvarden
upptécka och férhindra?

P4 internationella kvinnodagen den 8 mars arrange-
rade PG ett webbinarium om hur hivvirden kan
arbeta mot vild mot kvinnor som lever med hiv.
Forskaren Christina Laurenzi foreldste om sin forsk-
ning i Syfafrika pa integrering av screening for kons-
baserat vald ("Gender Based Violence”) i hivvarden.
Efter forelasningen holls ett samtal och fragestund
med Christina Laurenzi och Tina Carlander, forskare
och overldkare samt registerhallare f6r InfCareHIV.
Webbinariet hade 27 deltagare. I utviardering
stdlldes fragan om webbinariet gett ny kunskap. Snitt-
svaret var 2,6 pa en skala fran 1 till 4 ddr 4 4r "haller
helt med” och 1 dr "héller inte alls med”. Pa fragan om
webbinariet gett verktyg som deltagaren kan anvanda
i sitt liv/arbetsliv var snittsvaret 3, pa frdgan om inne-
hallet var begripligt var snittsvaret 3,8 och pa fragan
om aktiviteten kindes meningsfull var snittsvaret 3,6.

Webbinarium: Hiv och smarta —

en forelasning om smarta och
smarthantering med Dr Jessica Merlin
(US)

I oktober arrangerade Kunskapsndtverk for kvinnor
som lever med hiv ett webbinarium om hiv och smir-
ta med fokus pa kronisk smirta hos personer som
lever med hiv, konsskillnader, livskvalitet, neuropati,
smdrtutredning, samt ny forskning och nya behand-
lingar. Inbjuden foreldsare var den amerikanska
lakaren och forskaren Jessica Merlin. I webbinariet
medverkade dven Ophelia Haanyama som berittade
om sina egna erfarenheter av att leva med hiv och
neuropati. Webbinariet hade 19 deltagare.

Webbinarium: Smittfri hiv — vard och
bemotande av personer som lever med

hiv

Tillsammans med Kunskapsnétverket hiv/STI
Mellansverige arrangerade Posithiva Gruppen i
november tvd webbinarier med samma innehall:
forelasning av Folkhalsomyndigheten om det
aktuella kunskapsldget nar det galler hiv, panelsamtal
med personer som sjdlva lever med hiv samt frage-
stund med en smittskyddsldkare. Malgruppen for
webbinarierna var personal inom hélso- och sjukvar-
den i regioner i Mellansverige och syftet var att 6ka
kunskapen om hiv, om att leva med hiv samt att bana
vag for ett gott bemdtande av personer som lever
med hiv.

Totalt hade webbinarierna 65 deltagare. I
utvirdering stélldes fraigan om webbinariet gett ny
kunskap. Genomsnittssvaret var 3,7 pa en skala fran
1 till 4 dér 4 &r "héller helt med” och 1 dr "haller inte
alls med”. P4 fragan om webbinariet gett verktyg som
deltagaren kan anvinda i sitt liv/arbetsliv var snitt-
svaret 3,4, pa fragan om innehallet var begripligt var
snittsvaret 3,9 och pa fragan om aktiviteten kindes
meningsfull var snittsvaret 3,9.

Affischer for tva 6ppna webbinarier arrangerade 2024.
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Forelasningar

Under aret har representanter for PG forelést eller
hallit i samtal om att leva med hiv for

* medicinskt ansvariga sjukskoterskor pa sar-
skilda boenden/SABO i Region Stockholm pé
seminarium arrangerat av Smittskydd Stock-
holm

» ”Jokalt smittskyddsansvariga” vid vardcentra-
ler i Region Stockholm pa tva utbildnings-
dagar arrangerade av Smittskydd Stockholm

» ldkarstudenter pa Karolinska Institutet vid tre
tillfallen

» studenter pa kvillskurs arrangerad av
Karolinska Institutet

* smittskyddsansvariga i Umea

» vardpersonal i region Vastmanland

» anstillda pa foretaget GSK

» anstillda pd RFSL Lulea

* gymnasieelever pa Flens gymnasium

= personer pa Noaks Ark Mosaiks basutbild-
ning

» Kamratforeningen Oasen vid fyra tillfillen

» personer pa Rwandas ambassad
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Vart arbete styrs och formas av
personer som sjalva lever med hiv.
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allméanhet pa festivalen One Love Africa
Music Festival i Goteborg

allminhet pa event pa Kongo National Day
allméinhet pa stadsbiblioteket/Kulturkvarteret
i Orebro pa ett event arrangerat tillsammans
med Kunskapsnitverket hiv/STI Mellansve-
rige

allménhet pa Lillaby festival

allménhet pa Culture festival Malmo
allménhet i Rosengard

allménhet pa African Fusion Fashionshow
kvinnor i Jarva i samband med eid-event
Elitférening (Samhaélle och Kultur) Uppsala
foreningen Kongo Moko

foreningen ASOV

foreningen Pamodzi Zambia Association

CIF Sweden (socialarbetare fran Sverige,
Indien, Tanzania, Spanien, Grekland, Turkiet

och Finland)

Samtal om att leva med hiv pa pa stadsbiblioteket/Kulturkvarteret i Orebro.

Foto: Karin Johansson
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Samverkan och 6vriga event

PG samverkade och nitverkade lopande under aret
med olika civilsamhallesorganisationer och andra
aktorer kring savil verksamhet som riktas till perso-
ner som lever med hiv som utatriktade evenemang
och opinions- och paverkansarbete. PG har under
2024 aven agerat sakkunnig i olika fragor och forum.
Representanter for organisationen har bland annat
skrivit ett kapitel i samt gett feedback pa ett kun-
skapsmaterial for larare i hogstadiet och gymnasiet
framtaget av RFSU och deltagit i méten med Social-
styrelsen i syfte att ta fram en webbutbildning for
okad hbtqi-kompetens inom dldreomsorgen. Under
aret har PG:s sakkunniga jurist gett rddgivning till
profession, exempelvis kuratorer pa infektions-
mottagningar, vid cirka 80 tillfallen.

I oktober blev Posithiva Gruppen medlem i
CAN, Centralférbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning som dr ett nationellt kompetenscentrum
vars uppgift ar att sprida kunskap om konsumtions-
och skadeutvecklingen av alkohol och andra droger i
samhillet.

Representanter for PG har deltagit i, bevakat
och/eller rapporterat fran f6ljande internationella
konferenser,seminarier, natverk online eller pa plats:
AIDS2024, International Workshop on HIV and
aging 2024, International Workshop on HIV and
women 2024, WAVE:s seminarier om kvinnor och
hiv, Gilead:s konferens CommUnity HIVision-Global
Knowledge i Amsterdam.

I maj gick motionsloppet Run for Pride av
stapeln och PG stod med som partner (“Friend of
Run for Pride”). Run for Pride samlar in pengar till
Insamlingsstiftelsen RESL.

I juni stod PG som medarrangor till Sprit-
museums vernissage for en utstillning dar man
visade Absolut Vodkas konstprojekt Absolut State-
hood fran aren 1992-93. Konstprojektet samlade dé&
in pengar till hivforskning. Vid vernissagen talade
PG:s Mohammed Jusef Walai om att vara ung med
hiv i Sverige idag och representanter for PG fanns pa
plats for att svara pa fragor om hiv.

Delar av Posithiva Gruppens kansli som deltog i loppet Run for Pride i maj 2024.
Foto: Daniel Séderberg/Run for Pride




Representanter for PG har under 2024
ocksa deltagit i bland annat féljande:

= RFSL Stockholms sexhilsokonferens

* Fosif (ideella organisationer som arbetar med
migrationsfragor)

* FOG (Migrationsverkets moten med det
civila samhallet)

= Preventhiv (nitverk for civilsamhilles- och
vardaktorer som arbetar med man som har
sex med min och transpersoner i Stockholms
lan)

= Chemsex-nitverket (civilsamhilles- och
vardaktorer)

» Samverkansgrupp Sex mot ersittning (med
bl.a. civilsamhilles- och vardaktorer samt
representanter for méalgruppen)

* Dialogméten med Venhilsan/Infektions-
mottagning 2 pa Sodersjukhuset dar
nationella och Stockholmsbaserade aktorer
mots och diskuterar aktuella malgrupps-
fragor

* Folkhdlsomyndigheten, Region Stockholm
och Region Gotlands konferens "Hur skapar
vi en god och jamlik SRHR i hela regionen?”

= RFSL Stockholms slutkonferens for projektet
Prata om Det

* IDE forum 2024 arrangerad av MUCF och
NOD

* MUCEF-dagarna 2024

*  Webbinarium MUCEF idag "Hot och hat mot
det civila samhallet”

* De hbtqi-strategiska myndigheterna i
Sveriges seminariedag pa Stockholm Pride

* Seminariet ”Vem far ta plats i gemenska-
pen? Om vithet inom civilsamhallets ledar-
skap” arrangerat av Ideell Arena och RFSU

i

Bland andra aktorer som PG samverkat
och haft utbyte med under aret finns

= Infektionsmottagningar runt om i Sverige
= Barnhivcentrum

= Riksforbundet Noaks Ark

= Noaks Ark Stockholm

= Hiv-Sverige

= RFSL

= RFSL Ungdom

= RFSL Stockholm

= RFSL Jamtland-Hérjedalen

= RFSL Lulea

= RFSU
= PG Vist
= PG Syd

= Region Sérmland

= Region Orebro

= Region Stockholm

= Smittskydd Stockholm

= Kunskapsnitverket hiv/STI Mellansverige

= Centralforbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning (CAN)

= Zambias ambassad i Sverige

= Kulturdoula Stockholm

= Elitforening (Samhalle och Kultur) Uppsala
= Foreningen Kongo Moko

= Kamratféreningen Oasen

= Foreningen ASOV

= Foreningen Pamodzi Zambia Association

* Dr. Diane Gashumba, Rwandas ambassador i
Sverige

= Francesca Panza, italiensk infektionslikare
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Tidning, nyhetsbrev och
trycksaker

Posithiva Nyheter ar PG:s tidning som vander sig
framst till personer som lever med hiv och personer
som arbetar med hivfrdgor, men éven till en bredare
intresserad allminhet. Tidningens mal &r att ge aktu-
ell information om att leva med hiv och om medi-
cinska och sociala fragor relaterade till hiv samt om
Posithiva Gruppens verksamhet. Tidningen &r sedan
2019 registrerad som periodisk skrift.

2024 utkom tvd nummer av Posithiva Nyheter
i en tryckt upplaga om 700 exemplar och i en digital
upplaga via e-post till cirka 800 mottagare. Bland
mottagarna finns, utéver medlemmar i PG, savil
privatpersoner som beslutsfattare, organisationer och
vardgivare.

PG skickar regelbundet digitala nyhetsbrev
till medlemmar och andra enskilda personer som
valt att ta emot utskick fran organisationen samt
till intressenter och aktorer inom hivomrédet. Vissa
nyhetsbrev riktas till specifika grupper, som exempel-
vis personer fran 50 &r och uppét som valt att ta emot
utskick om verksamhet for personer 50+ som lever
med hiv. Andra nyhetsbrev riktas till alla mottagare
i PG:s nyhetsbrevsregister. Nyhetsbreven innehaller
information om kommande aktiviteter, evenemang,
nyheter om organisationen och om dmnen relaterade
till att leva med hiv. 2024 skickade PG 52 nyhetsbrev
till sammanlagt 1596 mottagare.

Under aret tog Posithiva Gruppen fram nytt
tryckt material for att nd ut till fler personer som
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Posithiva Nyheter nr 1 och 2 2024.

lever med hiv. Bland dessa finns sa kallade bords-
ryttare med information om organisationen och
visitkort med kontaktuppgifter till Posithiva
Gruppens peerstod.

Tygkassar och nyckelband med budskapen
”Behandlad hiv=smittfri hiv” och "Uppdaterad
kunskap ger ett + i kanten” togs fram for att kunna
anvindas vid utitriktade event, exempelvis konferen-
ser och pridefestivaler.

Publikationer, digital narvaro
och media

Podcast Livet med hiv

I Posithiva Gruppens podcast Livet med hiv delar
personer med sig av sina personliga berittelser och
podden djupdyker i olika perspektiv pa att leva med
hiv i Sverige idag. I podden medverkar dven personer
som pa olika sétt arbetar med fragor som ror hiv.

Podden lanserades i samband med Virldsaids-
dagen 2023, och under 2024 sldpptes tre nya avsnitt.
I drets forsta avsnitt (nummer 2 sedan lanseringen av
podden 2023), som handlade om graviditet och for-
aldraskap, medverkade flerbarnsmamman ”Sara” som
sjalv lever med hiv och Kristina Pettersson, specialist
inom kvinno- och forlossningsvard pé Karolinska
Universitetssjukhuset. Det andra avsnittet (nummer
3) fokuserade pa stigma och vikten av community. I
detta medverkade Joost Nussy och Ophelia Haanva-
ma som bada lever med hiv, dr aktivister och arbetar
i organisationer for personer som lever med hiv, samt
Lena Nilsson Schonnesson som ér docent och legiti-
merad psykolog. I 2024 ars sista avsnitt lag fokus pa
att vara ung med hiv och medverkade gjorde Gustav
och ”Alice” som bada lever med hiv, samt Victor
Westergren, sjukskoterska pa Venhalsan/Infektions-
mottagning 2 pa Sodersjukhuset i Stockholm.

Podden marknadsfordes under 2024 i PG:s
egna sociala medier samt pa webbplatsen
Netdoktor.se som tillhandahaller hilsoupplysning
och medicinsk information.

Podden produceras av Posithiva Gruppen i
samarbete med Gilead Sciences.

—
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Inspelning av avsnitt tre av podden Livet med hiv med Joost Nussy, Lena
Nilsson Schénnesson och Ophelia Haanyama.
Foto: Terese Ahlund / Remedy Communication.

Film Transkompetent testning och vard

[ april lanserade PG filmen Transkompetent testning
och vdrd i syfte att forbattra bemoétandet hos aktorer
som erbjuder hivtestning, -vard och -rddgivning sa
att fler transpersoner vagar testa sig och far tillgang
till hivbehandling. I filmen far man moéta trans-
personer som berittar om sina upplevelser av kon-
takten med vérden. Dessutom ger lakaren Katie
Collmar enkla och konkreta tips pa hur man kan
kunna skapa en tryggare plats for transpersoner. Fil-
men &r producerad av Tine Alavi.

Film Starka tillsammans — om hiyv,
graviditet och peerstod

I oktober lanserades filmen Starka tillsammans som
handlar om projektet 3P och om hiv, graviditet och
peerstod. I filmen medverkade projektledarna,
Angelina Namiba fran 4M Mentor Mothers Network,
samt ytterligare tva personer som lever med hiv.
Utover dessa bidrog flera andra personer med kortare
citat om sina erfarenheter. Filmen &r framtagen av
PG:s projekt 3P - Positive Pregnancy Peers.

Media

Under 2024 omnamndes Posithiva Gruppen i media
ett sextiotal gdnger genom bl.a. intervjuer,

reportage och debattartiklar. Mohammed Jusef Walai,
PG:s samordnare for sociala aktiviteter for unga,
intervjuades om vilka utmaningar som Sverige star
infor nér det giller hiv i magasinet QX december-
nummer samt berdttade om sina egna erfarenheter i
webbtidningen Léget. Daniel Suarez, verksamhets-
chef, intervjuades om fokus for hivarbetet 2024

samt om minskade statsanslag till arbetet med hiv i
QX, och om att leva med hiv i arbetslivet i tidning-
en Hotellrevyn. Ane Martinez Hoffart, samordnare
kunskap och forankring, intervjuades om assisterad
befruktning i SVT Nyheter och i QX. I samband med
Virldsaidsdagen intervjuades 3P:s centrala projekt-
ledare Alexandra Arrhén i en artikel som
publicerades i bland annat Ystads Allehanda,
Smalands Dagblad och Boras tidning. Alexandra
Arrhén intervjuades dven i P4 Extra och tillsammans
med 3P:s lokala projektledare Ophelia Haanyama
aven i Amelia dir de bada berittade om sina person-
liga erfarenheter och om sitt arbete. Ophelia
Haanyama intervjuades ocksa i Afro Community
Magazine.

PG annonserade med kampanjen 50+ och
positiv i Run For Pride Magazine som lag som bilaga
i Dagens Nyheter i maj infér motionsloppet Run for
Pride.
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I april lanserade PG informationsfilmen Transkompetent testning och vard.
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I samband med Virldsaidsdagen marknads-
térde PG eventet i Maria Magdalena kyrka genom
annonsering pa qx.se, samt annonserade i QX och pa
expressen.se med kampanjen Jag kan ge dig allt.

Sociala medier

Posithiva Gruppen ér aktiva pa de sociala medierna
Facebook, Instagram och LinkedIn. Har publiceras
information om event och insatser. De sociala medi-
erna anvands dven for kampanjer, for att opinionsbil-
da och for att na ut med budskap till savil specifika
malgrupper som en bred allmanhet. Totalt publice-
rade PG 217 poster i form av inldgg, reels och hian-
delser pé Instagram och Facebook och 35 poster pa
LinkedIn under 2024. PG:s Facebooksida hade 3600
besok och Instagramsidan 1700 besok.
LinkedInsidan hade 242 visningar.

Pa Posithiva Gruppens Youtubekanal finns
webbinarier, inspelade temakvillar, konferenser och
andra event samt informationsfilmer. 2024 publicer-
ades nio videor pé kanalen som fick 7540 visningar
totalt vilket dr en 6kning med 89 % fran 2023 (3995
visningar). 3934 av dessa visningar var av filmen Att
leva och aldras med hiv med engelsk textning och 539
visningar stod filmen Starka tillsammans — om hiv,
graviditet och peerstod for.

Webbplats och grafisk profil

PG:s webbplats www.posithivagruppen.se dr navet i
organisationens kommunikation och dit publiceras
regelbundet artiklar, nyheter och information riktad
till personer som lever med hiv, intressenter och all-
ménhet. 2024 hade www.posithivagruppen.se totalt
23 447 unika besokare och 23 848 besokare totalt, att
jamfora med 13 000 besokare totalt 2023.

I borjan av 2024 lanserades komprimerade
versioner av webbplatsen pa ryska och engelska med
nyckelinnehall fran den svenska sidan. Bland inne-
hall som 6versatts finns bland annat information om
medlemskap, vad Posithiva Gruppen kan erbjuda
personer som lever med hiv och fliken ”Information
& rad”. Under aret gjordes dven en del mindre upp-
dateringar for att géra webbplatsen mer littnavigerad
och tillganglig.

Pa webbplatsen publicerades l16pande nyheter
och artiklar. Under fliken "Kunskapsbank ” publicer-
ades ett tiotal sammanfattningar av temakvéllar och

webbinarier.

Under 2024 uppdaterades Posithiva Gruppens
grafiska profil for att harmonisera logotyper for
olika verksamheter med varandra och skapa en tyd-
lig och enhetlig grafisk kommunikation. I samband
med detta byttes bendmningen “médn som har sex
med mén” ut till homo- och bisexuella mén”. Verk-
samhetsnamnen Hiv ¢ dldrande, Ung & hiv samt
TransLiv+ togs bort. Verksamheterna f6r homo- och
bisexuella mén, kvinnor, unga (18-30 ar), personer
50+ och transpersoner fick varsin ny logotyp som
fortydligar vilken del av Posithiva Gruppen man
kommit i kontakt med. Logotyperna anvinds i regel
tillsammans med Posithiva Gruppens logotyp da syf-
tet inte &r att skapa fem ytterligare varumérken utan
att fortydliga innehall och, i de fall det behovs, ange
en mer specifik mottagare for ett budskap. Verksam-
heten Heart-2-Heart omnamns efter uppdateringen
som enbart "PG:s peerstod” eller som "PG:s individu-
ella stodverksamhet”.

—






for personer som lever med hiv. PG ar en rikstackande ideell,

Posithiva Gruppen (PG) ar den nationella patientorganisationen
partipolitiskt och religiést obunden medlemsférening.

Posithiva Gruppen erbjuder stéd, radgivning, métesplatser, utbildning

och psykosocial verksamhet for personer som lever med hiv. PG bevakar
aven réttigheter for personer som lever med hiv, bedriver paverkansarbete
och arbetar for att 6ka kunskapen om hiv i samhallet for att motverka
stigmatisering och férdomar.

Posithiva Gruppens arbete styrs och formas av personer som sjélva lever
med hiv.
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