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Man kunde välja att fylla i enkäten på 
svenska eller engelska. Enkäten var anonym 
och svaren gick inte att spåra till någon per-
son. 

Enkäten var öppen till och med den 10 
februari 2025 och totalt svarade 130 personer 
vilket ger en svarsfrekvens på 45 % av dem 
som valt att ta emot utskick. 

Majoriteten av frågorna var obligato-
riska. För de frågor som inte var obligatoriska 
finns antalet svarande angivet under frågan 
och procentsatsen är av antalet svarande på 
just den frågan. 

På vissa frågor kunde man lämna 
fritextsvar. Fritextsvar som kommenterar 
enskilda personer/personals arbete har av 
integritetsskäl tagits bort ur denna redovis-
ning

Vi vill tacka alla som tagit sig tid att 
fylla i enkäten och på så vis bidragit till att 
göra Posithiva Gruppens verksamhet bättre!

 
Styrelsen för Posithiva Gruppen

Vi strävar ständigt efter att förbättra 
Posithiva Gruppens verksamhet och 

genomför därför årligen en medlemsenkät för 
att se vad du som medlem tycker. Vi vill gärna 
veta vad som fungerar bra, vad som kan bli 
bättre, samt vilka aktiviteter och fokusområ-
den som är viktiga för våra medlemmar.

Alla som lever med hiv har rätt till 
medlemskap i Posithiva Gruppen (PG). Som 
fullvärdig medlem har du rösträtt samt när-
varo- yttrande- och förslagsrätt vid årsmötet. 
Alla, oavsett hivstatus, kan bli stödmedlem-
mar.

Medlemsenkäten skickades ut den 8 
januari 2025 till alla fullvärdiga medlemmar 
som valt att ta emot utskick. Enkäten låg 
också uppe på Posithiva Gruppens hemsida. 
Enkäten fanns i en onlineversion och länk 
till denna mejlades till alla medlemmar som 
valt att ta emot e-post. De som valt att endast 
få fysisk post från PG fick en pappersversion 
tillsammans med ett förfrankerat svarskuvert.

Tack för att du bidrar!
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93%

7%

Svenska Engelska

Svarsspråk

2%

16%

24%

60%

Håller inte alls med Håller inte helt med Håller till stor del med Håller helt med

Mitt medlemskap i Posithiva Gruppen känns 
meningsfullt

5%

14%

43%

38%

Håller inte alls med Håller inte helt med Håller till stor del med Håller helt med

Posithiva Gruppens verksamhet ger mig verktyg 
och/eller kunskap som jag kan använda i mitt liv 
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 � Gemenskap och vissa kampanjer för HIV

 � Tillvaratagandet av hiv + rättigheter i samhället. Synliggöra 
oss

 � Nyktra resor och tillställningar

 � Hiv frågor 

 � Stigma o hälsa/sjukvård

 � Att träffa andra som också har hiv och utbyta erfarenheter 
och ha kul

 � Att belysa forskning utifrån både medicin och sociala fak-
torer 

 � Att det finns ett forum där alla delar samma fokus

 � Kunskap och workshops, plattformar för oss hiv +

 � Kontakter

 � Information, Hur påverkar medicine åldrandet och olika 
sjukdommar

 � Information, kunskap, kanske stöd

 � Sociala kontakter och möten mellan olika åldrar och kön

 � Just nu är det är det för de äldre som jag tycker är viktigt

 � Att förhoppningsvis få bort stigmatisering kring vi som 
lever med hiv, att vården förstår att vi också är helt vanliga 
människor. 

 � Psykosociala situationen för hiv-positiva

 � Politisk påverkan 

 � Middag

 � gemenskaps

 � bidrag till att bryta ner stigmat

 � Sprida kunskap om hiv i samhället samt till hiv+personer 

 � Stöd till hivpositiva, kamratstöd. Som ny medlem bjudas in 
och träffa en person från PG, så att det sedan är lättare att 
ta fortsatt kontakt.

 � För sina medlemmars bästa!

 � Påverkansarbete, upplysning, stigma 

 � Att synliggöra hiv öka kunskaper att hiv ej överförs vid 
behandling

 � Information, gemenskap

 � Stärka hivpositivas vardag och framtid

 � Att folk som lever med hiv får umgås tillsammans och lära 
oss utav varandra. Ny och viktig information

 � Information.

 � Att vara en patientförening att räkna med när det gäller 
kunskap om hiv. Föreläsningar mm.

 � att dom finns till för oss

 � Ett ställe att träffa andra i samma situation som jag. Kul 
aktiviteter. Har flera nära vänner på PG.

Vad tycker du är viktigast att PG arbetar med?
Detta var en obligatorisk fråga i den digitala enkäten, men flera av de som svarade på enkäten i pappersfor-
mat svarade inte på frågan. 121 personer svarade på frågan av totalt 130 svarande på enkäten.

4%

16%

34%

46%

Håller inte alls med Håller inte helt med Håller till stor del med Håller helt med

Det är tydligt (begripligt) vad Posithiva Gruppen 
kan erbjuda mig som medlem
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 � Det nationella arbetet för medlemmar inte bara Sthlm

 � Sjukvården för oss hivpositiva

 � Jämställdhet

 � Bryta ensamhet isolering, diskriminering. Öka kunskapen 

 � Hiv, stigmatisering o kvalitet på livet, ensamhet 

 � Upplysning för att minska stigmatisering 

 � Gemensamhet information och råd

 � Välmående och glädje.

 � Information om forskning, nyheter inom området och soci-
al verksamhet

 � HIV-frågor

 � Stärka/stödja hiv+ att leva med hiv på många olika sätt

 � motverka stigma

 � Ge stöd åt alla hiv+, dels för att bli trygga med att vara hiv+ 
samt dels hjälpa till att komma över stigmatiseringen

 � En plats att dela med människor med samma problem och 
utan att behöva fråga var du kommer ifrån och vad du gör.

 � Rättvisa i vården och bemötande 

 � Information

 � För hälsa

 � Kunskap

 � Synliggörande

 � Verktyg och kunskap till medlemmar 

 � Öka medlemmarnas självkänsla och självförtroende 

 � gemensamhet ,info om mediciner och utväckling

 � Medlemmarna 

 � Ja med träffar likasinnade

 � Aktiviteter på fritid. Resor, konferenser

 � Regelbunden information om HIV och verksamheten.

 � Kunskap, stöd, Må bra dagar, lära känna andra

 � Opinionsbildning, information, kunskapsspridning

 � Som namnet antyder är det NATURLIGTVIS FRÅGOR 
OCH FÖRTYDLIGANDE OM HIV!!!

 � Värnar om medlemmarna och driver de frågor vi behöver

 � Information om Hiv 

 � Bevaka min hiv vård och rättigheter i samhället 

 � Minska det upplevda stigmat

 � Stöd och information 

 � Rättvisa, attityder, fördomar

 � Kunskapshöjande insatser

 � Synliggörande

 � För medlemmarna 

 � Det är bra ticket jag

 � sociala frågor

 � vet ej

 � Opinionsbildning

 � Socialt arbete och preventiv information 

 � Sociala evenemang där man kan vara sig själv utan att 
behöva tänka på vad man säger. 

 � Kunskap att hiv inte är smittsamt vid ok behandling, info 
till omvärlden. Info om samsjuklighet, gemenskap/träffar.
träffa 

 � Information.

 � Information (både utåt och inom gruppen), synlighet, bort 
med stigmat. 

 � Information 

 � Allt möjligt som en förening skall för att nå med budskap 
o s v. 

 � Tycker att viktigaste att prata om fisiska och psikiska hälsa 
och Om mediciner

 � Att vara ett språkrör för HIV+

 � Information & aktiviteter och annat

 � sammankomster och sociala aktiviteter

 � Upplysning/information påverkan

 � Ta bort stigmat omkring HIV/AIDS. Undersök/research 
om vart viruset kommer ifrån o varför den aldrig blivit 
isolerat. Främja umgänge för medlemmarna, studiebesök, 
resor, föredrag, museumbesök, matlagningskurser o.s.v.

 � Sociala aktiviteter och påverkansarbete.

 � Föra talan för/om HIV! Gemenskap!

 � Viktiga frågor om HIV. Tex föreläsningar Träffar, så perso-
ner får träffa andra många är fortfarande anonyma

 � Min livskvalitet 

 � Att hjälpa folk med maten och sällskap

 � kamratskap kunskapsinformation

 � Gemenskap och aktiviteter

 � arbeta med upplysning av allmänheten och informera och 
påverka politiker om verkligheten vi lever i och därigenom 
motverka det stigma som vi ständigt möter i sammhället.
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 � Verksamheter som höja livs kvalité för hivpositiva samt 
omvärldsbevakning. 

 � Föredrag, onsdagsmiddagar

 � Stigma 

 � Möte med andra hiv+

 � Synliggöra hälsoproblem som hiv+ brottas med varje dag.

 � Information kunskap om hiv och utvecklingen framåt.

 � Trygghet och säkerhet, miljö, hälsa och mer aktiviteter för 
att träffa nya människor. 

 � Det bara fortsätta jobba som vanligt 

 � Långvarigt HIV

 � synlighet, stöd

 � sociala kontakter och gemenskap 

 � Vara mötesplats för hivpositiva, anordna informationsträf-
far, gemensamma aktiviteter

 � Gemenskapen 

 � Trygg mötesplats och juridisk hjälp

 � att man träffa andra med likande livs situation 

 � Att stärka de som lever med HIV

 � Utbildning som ger kunskap medvetenhet för främst vård-
personal och även för övriga yrkeskategorier som kommer 
i kontakt med PG:s målgrupper, stöd - juridiskt såväl som 
som socialt vid fall av diskriminering och negativ särbe-
handling pga HIV-status, samt politiskt påverkansarbete

 � Gemenskap

 � Sensitization

 � More trips 

 � Knowledge and experience 

 � The most important for me is the interaction between 
others persons that live with hiv í thing also that the social 
work that PG does is very important to this society 

 � Fight stigma and disclosure imperative 

 � create a safe place for people to meet and exchange

 � More sensitisation needed 

 � Helping people to feel not so isolating and meet other posi-
tive to socialize 

 � I think its time to educate the members. They need to 
understand that PG is not a pick up place for gay men.
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Hur hämtar du information om PG:s verksamhet 
och aktiviteter?

75%

23%

2%

Har du besökt 
hemsidan www.posithivagruppen.se de senaste 

tre månaderna?

Ja Nej Vill inte svara



 � Tyvärr bor jag långt borta från Stockholm där det mesta 
händer som jag tycker kunde vara intressant att delta i! 
Kanske jag har missat men vore bra om föreläsningar 
kunde deltas via Teams!

 � Känns som informationen om arrangemang kommer upp 
på hemsidan mycket tidigare än den kommer ut via mail 
till medlemmarna. Det borde skickas ut information om all 
verksamhet samtidigt som den finns på hemsidan. Bir man 
inte i Stockholm så kollar man inte hemsidan lika mycket. 

 � Inget vad jag kommer på nu. 

 � Det är intressant 

 � Bättre tydlighet

 � Tydligt och intressant läsning

 � Lite svårt att hitta kommande aktiviteter 

 � den är väl OK

 � Ingen åsikt

 � Det är bra 

 � Allt perfekt 

 � Något rörig kring aktiviteter

 � Det är tydligt och funkar bra.

 � Lite svårt att hitta till dem senaste aktiviteterna

 � Inga

 � Vet ej

 � Fungerar mycket bra 

 � Hemsidan är informativ och uppdaterad.

 � Ibland tycker jag att Aktiviterna är lite ”åldersfixerade” i 
OLIKA grupper!!! Alla ska kunna bebalnda sig i ALLA 
Aktiviteter. Inte som nu - Aktiviteter för pensionärer, ung-
domar, osv, osv. Vi är trots allt ALLA Människor som lever 
med HIV.

 � Det är bra 

 � Har inget negativt ang hemsidan 

 � Ibland kan den kännas rörig, med samma bilder som åter-
kommer. 

 � Att uppdatera sig vad och när förändringar kommer med/
på olika sociala plattformar. 

 � Tycker att det fungerar bra och alla tema är intressanta 

 � Jag är nöjd med vad ni gör bra jobbat!

 � Kunskapsbanken börjar bli så stor att den behöver uppdel-
ning i områden.

 � När det är begränsat deltagande antal skall detta tydligt 
framgå!

 � Tar oftast längre tid att anmäla sig på nätet än i lokalen, det 
måste synkas !!!

 � Måste ni mer aktiv samarbeta med vårdcentraler och sjuk-
hus där positiva folk brukar hamna vid fara

 � Bra

 � Det har information som jag behöver 

 � När det gäller anmälningar, oavsett om det är till mindre 
arrangemang i föreningslokalen eller större externa akti-
viteter är det viktigt att det framgår tydligt om det är först 
till kvarn som gäller, eller utsatt deadline för sista tillfälle 
att anmäla sig. Om det förstnämnda gäller, är det ju ingen 
mening med att ha en bortre deadline. Det har inte varit 
tillräckligt tydligt vad som gäller vilket behöver förbättras. 

 � Good because many people use it.

 � Don’t know  

9

Synpunkter eller önskemål som gäller hemsidan.
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52%

23%

17%

8%

1%

Ja, i
pappersformat

Ja, via e-post Ja, via hemsidan Nej Vill inte svara

Brukar du läsa PG:s tidning Posithiva Nyheter? 

1%

9%

45% 45%

Håller inte alls med Håller inte helt med Håller till stor del med Håller helt med

Posithiva Nyheter har ett bra innehåll 



 � Följ amerikanska hiv online tidningar som poz och hämta 
ideer babes

 � Bevaka gärna hela Sverige 

 � Saknar litegrand lite mer för den äldre hiv bärare som nu 
har fått medicinproblem efter många många år!

 � Många har ju problem med sömnen, och vi äldre har ju ofta 
problem med magen. Sömnproblem och diet kanske.

 � Fler aktiviteter för oss över 30 och mer komma ut som 
grupp / bio / teater och mer sånt än bara onsdags middagar 
och så. 

 � Jag tycker det är bra som den är

 � Intervjua en medlem i varje tidning intressant och kanske 
fler skulle våga kliva fram och bli intervjuad om hiv och 
vardagen

 � Bra artiklar, dock lite mycket/långa. 

 � den har ju blivit bättre

 � Ingen åsikt

 � Medlemmar bör prata enbart om egna livet o inte diskutera 
andras liv, så som man kan höra när folk pratar om andra 
när den man pratar om fins inte i lokalen 

 � Inga önskemål

 � Inga

 � Vet ej

 � Mer aktiviteter till 60+

 � Kortare artiklar. Jättetråkigt med alla teoretiska rapporter. 
Mer om hivpositiva förebilder. 

 � Mer info om peer-stöd, juridiskt stöd, påverkansarbete

 � Bra med intressanta intervjuer och reportage.

 � Borde marknadsföras mer och lyfta fram olika intressanta 
delar av innehållet

 � For mej det är bra 

 � Jag vet för lite info om vad som finns på positiva nyheter 

 � Att kunna / vilja göra mer reportage inom hiv forskning 
runt om i världen.

 � vet ej men ni jobbar bra och fortsätter bara

 � Mer info om vad P.G. erbjuder

 � Att ta upp: Framtidsfullmakt

 � Tyvärr det gamla nyheter ibland men mycke info tack för 

det.

 � Mer reportage om vanliga medlemmar 

 � Vet ej

 � Det är bra bara fortsätta 

 � Inget än så länge 

 � Give presents to motivate membrets.

 � All tips 

 � More experienced staff

 � Sex, and how to recruit more members 

 � I think pG should strive to educate plhiv’s to live respon-
sibly & sincerely towards others.

11

Önskemål om ämnen, tips eller förbättringsförslag till Posithiva Nyheter.
Ej obligatorisk fråga: 36 av 130 svarande.
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87%

61%

76%

65%

44%

38%

52%

68%

34%

2%

Posithiva Gruppen har verksamheter riktade till 
specifika målgrupper och verksamheter för alla 

som lever med hiv. Vilka av dessa känner du till?

Verksamhet för homo- och bisexuella män som lever med hiv

Verksamhet för personer 18-30 år som lever med hiv

Verksamhet för personer 50+ som lever med hiv

Verksamhet för kvinnor som lever med hiv

Verksamhet för transpersoner som lever med hiv

Verksamhet för gravida som lever med hiv

Juridisk rådgivning

Posithiv Plattform (internathelg med erfarenhetsutbyte och
föreläsningar/workshoppar)

Individuellt peerstöd (stödsamtal med en person som delar ens erfarenhet av att leva
med hiv)
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Genomsnittligt svar: 3,26

Ej obligatorisk fråga: 31 av 130 svarande (24%).

13% 13%
10%

65%

1 2 3 4

Om du fått individuellt peerstöd via PG, hur nöjd 
är du med stödet?

19%

4%

23%

54%

1 2 3 4

Om du fått juridisk rådgivning, hur nöjd är du 
med rådgivningen?

Genomsnittligt svar: 3,12

Ej obligatorisk fråga: 26 av 130 svarande (20%).
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 � Insikter om åldrande med hiv

 � Påverka vården så att äldre positiva får hjälp. Alltså inte på 
vårdcentraler men typ venhälsan.

 � Vet inte vilket påverkansarbete som görs nationellt, lokalt 
är landet stort och 21 regioner och många kommuner så 
undrar vad som görs lokalt utanför storstadskommunerna

 � Det fungerar bra 

 � Förbättra livskvaliteten genom kunskap 

 � Vet ej

 � Inga

 � Egentligen ville jag svara ja och vet inte eftersom jag vet att 
påverkansarbete finns men resultaten vet ja ju ej! Alla jag 
känner har inte fått det bättre igenom PG ´s påverkningsar-
bete. Tror faktiskt att jag har kompisar som inte är medlem!

 � Inget att anmärka på

 � Proffsiga

 � Men tyvärr ganska osynligt nu för tiden, sällan man läser 
om hiv i media nuförtiden. 

 � Jättebra workshops där medlemar möter tex infektionslä-
kare politiker biståndshandläggare m.m Arbetar aktivt att 
påverka Synliggöra PGs verksamhet och VÅRA olika behov 
bla Bemötande Itteraktivt super..

 � Finnas till som kunskapsbank

 � vet ej

 � Ingen åsikt

 � PG har de bästa kampanjerna i alla fall. Konkret informa-
tion och inget annat. Men slagord som ”hiv angår alla” (som 
finns lite överallt) är fruktlösa i dagens samhälle där folk 
redan är så avtrubbade av ”allt som angår alla”.

 � Träffa politiker, beslutsfattare, lobbying är viktigt,

 � ????????

 � Imponerade 

 � Det är bra 

 � Genom att finnas med där utbildning av hiv smitta före-
kommer. Det finns hur mycket som helst att se över den 
biten. 

 � Ingen aning vad P.G. beskriver på ett djupare plan

 � Verkar inte hända något.

 � Kroniska sjukdomar som kräver medicin ska vara GRATIS!

 � Många frågor är långt ifrån verkligheten och är för poli-
tiska. PG har problem också med extrema politiska åsikter 
bland medlemmar och blundar eller gör inget åt saken

 � Jag har inte hört något om speciella projekter eller studier 
riktade för hiv personer som PG kunde delta aktivt (?)

 � Bra verksamhet 

 � PG:s arbete är förstås bra, men jag tror det behöver bli mer 
omfattande för att minska stigma, okunskapen om HIV och 
slå hål på de fördomar som finns vilka leder till diskrimi-
nering och ökat utanförskap. PG borde förändra verksam-

14

Kommentarer på PG:s påverkansarbete.
Ej obligatorisk fråga: 30 av 130 svarande.

75%

4%

19%

2%

Posithiva Gruppen bedriver påverkansarbete på 
nationell och lokal nivå. Anser du att PG bedriver 
ett påverkansarbete som bidrar till att förbättra 

förutsättningarna för personer som lever med hiv?

Ja Nej Vet inte Vill inte svara
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heten genom att prioritera resurserna för påverkansarbete 
externt istället för internt, genom information och föreläs-
ningar för oss som redan har god insyn och kunskap om 
hur det är att leva med HIV. Sådana aktiviteter är förstås 
jättebra och välkomna de med, men om det ej är möjligt att 
genomföra båda varianter, tycker jag de utåtriktade kun-
skapshöjande aktiviteterna borde prioriteras.

 � Create awareness

 � I think there should be more events in the south of sweden.

15

 � Finns ingen verksamhet i min stad

 � Hög ljudnivå (ekar) på fredagar

 � Hade nog velat komma men har upplevt det som ett stängt 
community där det är svårt att komma in som ny 

 � Jag kan inte delta varken besöka högtider men tror säkert 
att många mår mycket bättre av att inte känna sig ensam 
och kunna göra något trevligt tillsammans!

 � Tyvärr är lokalen inte bea för social verksamhet, det finns 
för många olika rum att vara i vilket gör att det alltid blir 
samma grupperingar. 

 � Trevligt och har blivit mycket bättre med dessa kvällsverk-
samheter. 

 � Det är mycket bra 

 � Har aldrig varit dit, känner mig lite blyg för att gå dit.

 � Är redan med i Äldre50+ sedan 2024

 � vet ej, men det är säkert bra

 � Vet inte som jag har aldrig varit där på kvällen. Kanske jag 
får komma någång 

 � Tycker det är redan bra som det är 

 � Jätteviktigt, man tillhör en gemensamhet 

 � Ingenting var inte med 

 � Nyligen har fungerat mycket bra 

 � Tråkiga lokaler

 � Bor ej i Stockholm.

 � Speedkontaktövningar, gruppövningar, kreativa övningar 
för att lära känna andra

 � Jag skulle besöka kvällsverksamheten om det var fler in-

Synpunkter och önskemål som gäller kvällsverksamheten.
Ej obligatorisk fråga: 36 av 130 svarande.

45%

3%

48%

5%

Om du brukar besöka PGs kvällsverksamhet på 
onsdagar, fredagar och/eller högtider, tycker du 

att verksamheten är meningsfull och ökar ditt 
välbefinnande?

Ja Nej Jag brukar inte besöka kvällsverksamheten Vill inte svara
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tressanta föreläsningar, gäster. Både medicinsk ämnen och 
sociala aspekter.

 � Skulle hellre ha LÖRDAG istället för FREDAG som 
kvällsverksamhet. Då det är för nära mellan Onsdag och 
Fredag!!!

 � Mitt första möte med kvällsverksamheten blev det sista 
med PG. Person som var med den kvällen sitter sedan på 
tuben och pratar högt och brett om att vi har varit på PG 
som är för personer med hiv. Jag vill inte bli utpekad som 
hiv person på tuben inför en massa människor jag inte kän-
ner. Jag har ett jobb som gör det komplicerat. Medlemmar 
måste respektera andras ståndpunkter och värderingar. Det 
är sex år sedan det hände och jag har inte besökt PG sedan. 

 � Ja en del men lokalen funkar inte för att mingla runt, blir 
oftast samma personer och samma grupper i olika rum. 
Behövs en stor lokal inte flera små.

 � Vill inte gå dit pga en del av gästerna grova ”skämt” attityd, 
inte bekvämt.

 � I bland önskar man som medlem på PG att kunna ha tema 
fest, månadsmiddag. I bland finns önskan om att kunna 
nyttja andra lokaler p g a utrymmesskäl inkl. fler faciliteter.

 � är tyvärr för sjuk för att delta. Har dessutom hund.(bättre 
än hemtjänsten)

 � Tycker det är/var super bra med soppkvällarna för 30 år sen 
(typ). Super med högtidsträffar, för oss som inte har någon 
att fira med. 

 � bor ej i Sthlm

 � Kvällsverksamhet för enbart kvinnor likt männnens onsda-
gar 

 � Vi skulle driva mer lektioner eller bjuda på något riktad till 
kunskap om hiv eller andra viktiga sociala temater (?)

 � Vet ej 

 � Jag känner mig inte ensam, det är absolut viktigaste till mig 
att träffa alla igen och prata om allt. 

 � Det är jätte bra speciellt fredag kväll 

 � Föranmälan för middagar för vissa helger är helt förkastligt. 
Det tar död på all flexibilitet, då man inte är välkommen 
om man skulle ha vägarna förbi, eller om planer ändras 
och man har möjlighet att komma fast så inte var fallet från 
början. Neka, eller särskilja de som anmält sin från de som 
trodde PG:s dörrar var öppna för alla som de alltid varit - 
är ett dåligt påfund som bara skapar brist på inkludering 
och utestängande. 

 � Unfortunately I do not live in Stockholm nor do I speak 
Swedish yet, which makes it difficult to be more involved 
with events



 � Ja men knte som volontär utan arvoderat medarbetare

 � Då jag blev rätt illa bemöt när jag var tvungen att avboka en 
resa i god tid. Är mitt råd att lyssna o inte dömma i kontakt 
med medlemmar. 

 � Peer to peer och aktivism samt hjälpa till kring kvällsverk-
samheten 

 � Framöver-tycker om delaktighet och föreläsningar

 � Vet inte vad jag kan göra på distans, men har ju lång erfa-
renhet från både ideella föreningar och som styrelsemed-
lem i bostadsrättsföreningar 

 � Vill gärna engagera mig i PG ordentligt 

 � Osäker. Politiskt möjligen

 � peerstöd

 � Uppsökande verksamhet för äldre med hiv.

 � Jag gillar Pg och hade gärna jobbat på Pg 

 � Föreningsarbete

 � Ingen svar 

 � Inga kommentarer 

 � Nyligen börjat engagera mig mer och är något jag vill fort-
sätta med. I vilken grad eller hur vet jag inte än då jag inte 
bor i Stockholm och jobbar mycket. Testar så mycket jag 
kan i år så får vi se.

 � Delta i utvecklande arbete/ projekt 

 � Bor ju inte i Stockholm som logistiken blir väl ett problem 
om man ska vara aktiv i styrelser.

 � Önskar om att ungdomar ställer upp i framtiden. Själv är 
Jag ålderspensionär.

 � Jag är redan på PG styrelse och har mycket lust och energi 

för att fortsätta att engagerar mig och göra mitt bästa 

 � Matlagningskurser t.ex i Nord Afrikansk Mat eller Saphar-
disk matkultur o.s.v. Tastes of Tunisia (like us on Facebook)

 � I styrelsen

 � peerstöd tex

 � Vara delaktig på något sätt 

 � Styrelsen 

 � In any way

 � I am journalist with a master in social communication, I 
put my services at your disposal

 � Even though I do not yet speak Swedish, I would be happy 
to help in my capacity as a university researcher working 
on sex cultures, chiefly around condomless sex, chemsex, 
etc

 � I wanted PG to go beyond nust living with hiv but with 
other illnesses as well. I needed supprt but could not get it 
as much as i would have liked to.
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I så fall, på vilket sätt? (Angående ”Skulle du vilja vara mer engagerad inom PG som 
förening?”)
Ej obligatorisk fråga: 27 av 130 svarande.

32%

46%

22%

Skulle du vilja vara mer engagerad inom PG som 
förening?

Ja Nej Vill inte svara



 � Beslut oftast körs över huvudet på medlemmar. Dock med-
lemmar är för passiva själva

 � Då jag inte bor i Stockholm är min känsla att vi utanför 
storstan är mest till besvär.

 � Tror att PG står öppen för nya förslag och ideer!

 � Bir ej i Stockholm längre så inte samma kommunikation 

 � Vill gärna vara med och påverka i framtiden hur och lite 
mera resor evenemang och liknande. 

 � Bjudits in till innehållsspånmöten

 � Styrelsen och verksamhetschefen tar ej till sig medlemmar-
nas önskemål och lyssnar ej på medlemmarna.

 � PG känns öppet för att komma med nya tankar och idéer. 

 � Mina frågor och synpunkter kommer ofta med Allt en 
kommer med är inte relevant Känns som en blir lyssnad på 
d är oerhört viktigt

 � Vet inte, är svaret. Svårt att komma in i verksamheten 

 � Ja, att nå ut till nya och förmedla kunskap samt vara en del 
av utvecklingen och dela med sig av egna erfarenheter och 
vad jag tycker är viktigt att jobba för kring just hiv

 � är ju mestven passiv medlem o har drabbats av Parkinson

 � Då måste man vara engagerad och inte bara komma utifrån 
med en idé om hej, vi gör det här!

 � Jag gillar inte att blanda politik med mina behov, och man 
måste jobba politiskt.

 � Jag bor långt från Stockholm 

 � Jag känner att jag kan påverka dagligen med mitt besök 

 � Har inte försökt...
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Utveckla gärna ditt svar (angående ”Upplever du att du kan påverka vad PG arbetar 
med?”)
Ej obligatorisk fråga: 32 av 130 svarande.

 � Är inte så involverad eller är den sortens person

 � Komma med kreativa ”in puttar” som att följa årets alla 
tillgängliga tillställningar.

 � Jag ofta har mycket ideer och är en social och glad person. 
Det gör att jag har bra komunikation med medlemar.

 � Har ej försök påverka arbetet

 � Jag är inte högjlud av mig när det kommer till PG. Har inte 
varit på PG, sen Magnusladulåsgatan

 � Årsmötet

 � Att jag har möjlighet att komma med förslag på aktiviteter

 � Jag tror inte att jag kan påverka det för att PG har funnits 
i många år som en verksamhet föe män och har därför 
utvecklats utifrån mäns behöv 

 � Har erfarenhet av att leva med hiv

 � Genom planerings möten

 � Planera på framtiden och vill att andra människor som 
lever vill gärna komma och visa varmt välkommen till PG. . 

 � Genom att få mer stöd för kvinnor 

 � Är man inte aktiv så blir det som det blir.

 � Like planning stuff for next year but I don’t think I can 
influence much more than that

 � The members need to be educated to be more respectful & 
genuine to others.

33%

35%

16%

15%

Upplever du att du kan påverka vad PG arbetar 
med? 

Ja Delvis Nej Vill inte svara
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39%

1%23%
1%

12%

10%

12%

2%

Hur fick du reda på att PG finns?

Via min infektionsmottagning

Via annan vårdgivare

En annan person tipsade mig

Genom en kampanj, media eller sociala medier

Via en annan organisation

Sökte upp själv på nätet

Annat

Vill inte svara
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Några län hade dessvärre fallit bort i enkäten. Flera ”Vill inte svara” är p.g.a. detta. 
PG ber om ursäkt. 
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Ej obligatorisk fråga: 49 av 130 svarande.

19 % av de utrikes födda har bott i Sverige 5 år eller mindre vilket motsvarar 8 % av 
alla som svarade på enkäten.

77%

13%

7%

3%

Bor du...

I en större stad (över 100 000 invånare)? På mindre ort?

På landsbygden? Vill inte svara

59%

41%

Är du född i Sverige?

Ja Nej

11

3

5

2

9

6 6

0

5 5

2
1

2
1

1-5 år 6-10
år

11-15
år

16-20
år

21-25
år

26-30
år

31-35
år

36-40
år

41-45
år

46-50
år

51-55
år

56-60
år

61-65
år

66-70
år

Om du inte är född i Sverige, hur länge har du 
bott i Sverige?
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3%

3%

15%

22%

34%

20%

2%

2%

18-29 år

30-39 år

40-49 år

50-59 år

60-69 år

70-79 år

80-89 år

Vill inte svara

Hur gammal är du? 

74%

20%

2%
5%

Vad är din könsidentitet? 

Man Kvinna Ickebinär Vill inte svara

94%

5%
1% 0% 0%

Nej Vill inte svara Ja, jag är
transman

Ja, jag är
transkvinna

Ja, jag är ickebinär
transperson

Är du transperson?
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59%

36%

5%

Har du erfarenhet av droger i samband med sex?

Nej Ja Vill inte svara

9%

7%

5%

75%

5%

Har du erfarenhet av sex mot ersättning? 

Ja, jag har fått någon form av ersättning

Ja, jag har gett någon form av ersättning

Ja, jag har både fått och gett någon form av ersättning

Nej

Vill inte svara
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38%

35%

10%

5%

9%

3%

Yrkesarbetande

Pensionär

Sjuk/-aktivitetsersättning (tidigare sjuk-
/förtidspensionär)

Studerande

Annat

Vill inte svara

Vilken är din nuvarande sysselsättning?

62%

32%

6%

Upplever du att du helt eller delvis aktivt behöver 
dölja din hivstatus i något sammanhang? 

Ja Nej Vill inte svara

37%

56%

7%

Är du så öppen med din hiv som du skulle vilja 
vara?

Ja Nej Vill inte svara
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90%

10%

Om du har omätbara virusnivåer kan din 
behandlande läkare ta bort skyldigheten att 

använda kondom samt att informera sexpartners 
om din hivstatus (informationsplikten). 

Känner du till det? 

Ja Nej

3%

25%

12%

1%

38%

21%

Vill inte svara

Jag vet inte om någon av dem tagits bort

Nej, jag har inte fått någon av dem borttagen

Ja, jag har fått kondomkravet borttaget

Ja, jag har fått informationsplikten borttagen

Ja, jag har fått informationsplikten och
kondomkravet borttagna

Har du fått informationsplikten och/eller 
kondomkravet borttaget? 
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 � Det är bra 

 � Ni är Grymma :)

 � Jag är som sagt en passiv medlem men jag tycker att det är 
bra att ni finns!

 � Allt är okej 

 � Positiva gruppen förändrar många människor liv o det jag 
är tacksam för 

 � Fortsätt att göra ett bra jobb som ni redan gör, tack för att 
ni finns :)

 � Inget att tillägga, det är inte nödvändigt för mig idag utan 
jag fortsätter som medlem för de som behöver PG

 � Inga

 � Rent formellt hur tas skyldigheten bort?

 � Ämnen som jag tycker är viktiga: Att leva i ”hiv-hemlighet”, 
Att träffa och komma närmre andra både hivpositiva och 
ickepositiva. Hur hitta olika perspektiv och lösningar. Prak-
tiska övningar individuellt och i grupp. Hjälp med att hitta 
trygga miljöer att vara öppen i!!! Hälsa, både praktiskt och 
kunskap (föreläsningar artiklar)

 � Passiv medlem sedan -97 men vill stödja

 � Vore kul om även Västernorrlands län var inkluderat i frå-
gan om vart jag bor. Det säger väl lite om Ert fokus.

 � Såg att ungdomsgruppen var på resa till Åre, tycker det vore 
kul med en resa för MSM också, behöver ju inte vara så 
lyxigt finns ju stugor för upp till 16 personer och sen göra 
man självhushåll. 

 � Tack, för allt arbete och att påverka politiker osv.

 � Tack!!! 

 � Lycka till med framtida utmaningar till PG’ s personal och 
föreningen den blandade nya sammansättning. PG behövs 
verkligen i alla lägen !!!

 � Tycker att PG jobbar alldeles för utmärkt 

 � En mycket bra, väl fungerande organisation; ser alltid fram 
att gå dit och umgås med kompisar.

 � Ljudnivån i ”matsalen” blir ofta så hög att det kan vara svårt 
att höra vad som sägs - bör åtgärdas!

 � Jag vill gärna veta svaret på fråga 39. Trevligt skulle det 
vara med workshops, föredrag, kurser, studiebesök, resor, 
middagar osv

 � I frågan om kvällsaktiviteterna borde det finnas fler val.

 � Arbeta för att ta bort informationsplikten!

 � I se två tillfällen dom jag har varit med PG har jag känt 
att det kommer att ta tid innan vi kan verkligen kommer 
tillsammans som en grupp. Männen har under åren utveck-
lat en egen kultur som kan göra det svårt för kvinnor att 
kommer in i och känner sig välkomna och en del av PG. Vi 
behöver ha cirka 2 möten om året tillsammans där vi under 
dagen blandas ihop och göra saker som tvinga oss att prata 
med varandra, lyssna på varandra, lita på varandra osv. 

Kvinnorna kommer också att behöva se PG som ett trotts 
de olika delar. De som sitta i styrelsen ska främja öppenhet.

 � Vet inte om informationsplikt är borttagen från min jour-
nal 

 � Östgötaland fattas på listan

 � I will no longer be a member at PG because i do not feel 
welcome there. Due to my disability, i will not be able to 
learn Swedish or work . So i decided to be on my own. 
Besides, i am not a fake person so when im in the company 
of insincere people, i feel disgusted. 

 � Unfortunately the survey did not have the option Östergöt-
land for me to state where I live.

 � No

Övriga synpunkter, önskemål och förslag till Posithiva Gruppen.
Ej obligatorisk fråga: 28 av 130 svarande.





Posithiva Gruppen (PG) är den nationella patientorganisationen 
för personer som lever med hiv. PG är en rikstäckande ideell, 
partipolitiskt och religiöst obunden medlemsförening.

Posithiva Gruppen erbjuder stöd, rådgivning, mötesplatser, utbildning 
och psykosocial verksamhet för personer som lever med hiv. PG bevakar 
även rättigheter för personer som lever med hiv, bedriver påverkansarbete 
och arbetar för att öka kunskapen om hiv i samhället för att motverka 
stigmatisering och fördomar.

Posithiva Gruppens arbete styrs och formas av personer som själva lever 
med hiv.


