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POSITHIVA GRUPPENS VISION

Personer som lever med hiv
» har samma forutsattningar att forma sina liv som alla andra.
= har tillgang till trygg och jamlik vard genom livet.
= kan rora sig i ett samhalle fritt fran fordomar, stigma och
diskriminering.

Posithiva Gruppen ska vara en plats for alla som lever med hiv, och
dar den som behover stod och kunskap far det.




INLEDNING

: ! O : ! blev ett intensivt ar och det dr
med stolthet jag tittar tillbaka.
Trots att aret inleddes med en kravande omorganisation

och mycket merarbete for savil personal som styrelse
lyckades vi leverera fler insatser 4n nagonsin tidigare. I

Foto: PG
takt med att pandemin avtagit har vi kunnat aterga till

tysiska evenemang, men det betyder inte att vi slappt
det digitala. Att arrangera sidant som webbinarier och

konferenser online har gjort det méjligt att na ut till I hostas gav vii uppdrag at foretaget Sweco att
manga fler, och gjort PG mer tillgangligt. Ett exempel gora en utvérdering av var verksamhet och bland annat
ar den nationella konferens pa temat mén som har sex forsoka svara pa om PG:s insatser méter behov och
med mén och hiv, som vi arrangerade tillsammans med onskemal hos olika mélgrupper inom malgruppen
RESL. Den holls i hybridformat och gav savil deltagare personer som lever med hiv. Utviarderingens resultat och
som foreldsare mojlighet att delta fysiskt eller pa distans. rekommendationer har sammanstallts i en rapport som
Omorganisation i borjan pa aret berodde pa att nu anvinds i arbetet med att utforma verksamheten idag
Folkhélsomyndigheten avslog var ans6kan om bidrag och de kommande dren. Rapporten fran utviarderingen
pa regional nivé i Stockholm for verksamhet 2022 kan du bestalla genom att kontakta kansliet pa
- ett bidrag som vi s6kt och beviljats i aratal. Folkhal- info@posithivagruppen.se.
somyndighetens beslut 6verklagades till Forvaltningsrit-
ten som gav Posithiva Gruppen ritt. Roger Larsson
Visom lever med hiv dr ingen homogen grupp. Ordférande

Vi har olika bakgrund, erfarenheter, férutsittningar och
behov - vi ar helt enkelt som alla andra. PG har satt som
mal att vara en patientorganisation, en métesplats och en
kunskapsbank for alla som lever med hiv i Sverige. For att
na det malet krévs att vi standigt utvecklas, har 6rat mot
marken och identifierar olika mélgruppers behov.




FORENINGEN

Posithiva Gruppen (PG) ar Sveriges storsta patientorganisa-
tion for personer som lever med hiv — en rikstackande ideell,
partipolitiskt och religidst obunden medlemsférening.
Organisationens syfte ar att samla personer som lever med
hiv till utbildning och kontakt, ge stéd samt erbjuda psyko-
social verksamhet och skapa forum fér utbyte av erfarenhet.
Malet ar dven att bevaka rattigheter och arbetar for att oka
kunskapen om hiv i samhallet samt motverka stigmatisering
och férdomar.

Posithiva Gruppens arbete styrs och formas av personer som
sjalva lever med hiv.




ARSMOTE 2022 MEDLEMSKAP

Lordagen den 26 mars arrangerades Posithiva Grup- Ritt att erhalla ordinarie medlemskap i féreningen har
pens arsmote 2022. Motet holls i foreningens lokaler pa alla hivpositiva mén som har sex med méan (msm).
Ostermalmsgatan 5 i Stockholm. Fér den som &nskade Enskild person, oavsett hivstatus, konsidentitet och
fanns dven mojlighet att delta digitalt via Zoom. sexualitet som stodjer foreningens verksamhet och
Vid arsmotet foreldste Ronnie Ask, sjukskoter- syfte samt juridisk person som stodjer foreningens
ska vid Venhilsan pa Sodersjukhuset i Stockholm. 2021 verksamhet och syfte kan bli stodmedlem.
tilldelades Ronnie Ask titeln hedersmedlem i Posithiva Ett ars medlemskap i Posithiva Gruppen kostade
Gruppen men pa grund av pandemin skéts hans fore- 2022 50 kronor, en avgift som arligen faststalls vid
lasning upp till arsmotet 2022. arsmotet.
Den 26 november holls extra drsméte for att utse

en valberedning.
STYRELSE VALBEREDNING
Ordférande Roger Larsson Ledamoter Ola Stahle,

(omval) sammankallande (nyval)
Vice ordférande Patrik Furtenbach Lars Eriksson

(nyval) (nyval)
Kassor Rolf Nissen Seppo Auto

(omval) (nyval)
Ledamdoter Hamidullo “Ruslan” Hodjaev Ersdttare PeterlLindholm

(omval) (nyval)

Aleh Palubentsau

(nyval) REVISORER
Ersattare Torbjérn Ekman Internrevisor Jérgen Borlin

(omval) (omval)

Staffan Stromberg Extern revisor Christina Wahlstrém,

(nyval) auktoriserad revisor (omval)
EKONOMI
Sammanstallning beviljade bidrag 2022
Folkhalsomyndigheten Verksamhetsbidrag till riksorganisationer 3300 000
Folkhalsomyndigheten Verksamhetsbidrag regionala och lokala organisationer 517 000
Folkhalsomyndigheten, extra bidrag 2 031 669
Stockholms Stad féreningsbidrag 600 000
Fran foretag 279 080
RFSL 290 730

Foreningen Noaks Ark 100 000




POSITHIVA GRUPPENS STYRELSE 2022
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Fran vénster: Rolf Nissen, Aleh Palubentsau, Staffan Stromberg, Roger Larsson, Torbjérn Ekman och Patrik Furtenbach.

Franvarande: Hamidullo “Ruslan” Hodjaev.
Foto: PG

KANSLI OCH ORGANISATION

Posithiva Gruppens verksamhet finansieras till storsta
delen av statsbidrag som férdelas av Folkhédlsomyn-
digheten och vi soker varje ar bidrag for dels verksam-
het pa riksniva, dels for regional niva i Stockholm.
Under 2022 skedde vissa fordndringar i personalupp-
sattningen pa kansliet. I februari startade projektet 3P
Positive Pregnancy Peers och en projektledare samt en
kommunikatér/metodutvecklare anstélldes.

I januari meddelade Folkhdlsomyndigheten att
de avslog Posithiva Gruppens ansokan om bidrag pa
regional niva i Stockholm f6r verksamhet 2022 med
argumentet att organisationen saknar lokal férank-
ring (ett bidrag som PG sokt och beviljats i aratal).
Bidraget skulle bland annat finansiera motesplatser i
foreningslokalen, aktiviteter f6r unga i Stockholm och
juridisk radgivning for personer som lever med hivi
regionen. Till f6ljd av detta tvingades PG gora ned-
skdrningar i budget och senior sakkunnig hivpolitik
och foéreningsvird/samordnare fick sluta. Folkhal-
somyndighetens beslut 6verklagades till Forvaltnings-
ratten som gav Posithiva Gruppen ritt och ytterligare
bidrag betalades utijuni 2022. Efter att beslutet om

bidrag omprovats tillsattes i september en ny tjanst
som foreningsvird. Aven om PG till slut beviljades bi-
draginnebar det forsta beslutet om avslag en kriavande
omorganisation och merarbete for hela personalstyr-
kan, inte minst for att 6verklaga beslutet. Det orsakade
aven oro bland savil personal som medlemmar.

I augusti utbetalades dven ett extra bidrag fran
Folkhilsomyndigheten.

Innan sommaren slutade den tidigare projekt-
ledaren for 3P och en ny tillsattes med start i augus-
ti. Verksamhetschefen gick under en period pa tva
ménader under hdsten ner till 50% och kommunikator
gick d& upp som tillférordnad bitridande verksam-
hetschef.

Vid 2022 ars slut hade Posithiva Gruppen nio
personer anstillda och personalstyrkan bestod da av
en verksamhetschef, en projektledare, en kommuni-
kator, en sakkunnig jurist, en redovisningsekonom,
tva féreningsvirdar och en projektledare samt en
kommunikator/metodutvecklare for projektet 3P.

Hela personalstyrkan och delar av styrelsen fick
kompetenshéjning om antirasistiskt arbete genom
gistforeldsning och workshop med foretaget Amphi.



POSITHIVA GRUPPENS KANSLI VID ARSSKIFTET 2022/23

Daniel Suarez, Karin Lain, Ane Martinez Hoffart, Eva Johansson,
verksamhetschef sakkunnig jurist projektledare redovisningsekonom

Ronja Sannasdotter, Ola Stahle, Alexandra Arrhén, Lian Delin,

kommunikator forelasare/férenings- projektledare 3P kommunikator/
vard metodutvecklare 3P

Foto: PG

Samtliga medarbetare pa kansliet fick efter utbild-
ningen i uppdrag att ta fram en handlingsplan for sin
roll for att arbeta med inkludering och mangfald och
for att nd fler personer med migrantbakgrund. Dess-
utom har har sakkunnig jurist gatt tva heldagsutbild-
ningar hos Asylrattcentrum och verksamhetschefen
har gatt retorikkurs.

Hela Posithiva Gruppens styrelse fick ga en
transkompetensutbildning i form av gastforeldsning
med foreldsare fran Transammans samt en workhop.

Under hosten 2022 gav Posithiva Gruppen
foretaget Sweco i uppdrag att utviardera organisatio-
nens verksamhet. Syftet var att se 6ver om PG verkar
utifran mélgruppens behov samt bedoma dndamal-
senligheten i organisation, inriktning och aktiviteter.
Utvdrderingens material omfattar intervjuer med PG
och externa aktorer samt PG:s deltagare; en enkat till
deltagare; en forskningsgenomgéng och en epidemi-
ologisk oversikt; samt dokumentstudier utifrén PG:s
dokumentation. Resultatet fran utvirderingen public-
erasien rapportimars 2023.




VERKSAMHETER FOR
PERSONER SOM LEVER

MED HIV

Posithiva Gruppens kérna finns i att tillhandahalla mé&tesplat-
ser, kunskap och stéd for personer som lever med hiv. PG
anordnar bland annat temakvallar, férelasningar och sociala
aktiviteter med malet att 6ka kunskapen och den psykiska
samt fysiska hélsan hos personer som lever med hiv.
Aktiviteter arrangeras saval i lokalen pa Ostermalmsgatan 5 i
Stockholm som pé andra platser och online, och i samverkan
med andra aktorer.




nder 2022 anordnade PG:s olika mélgrupp-
| | sinriktade verksamheter en stor blandning

av aktiviteter i form av bland annat forelés-
ningar och temakvillar, samtalsgrupper och sociala
evenemang. I genomsnitt haller 94% av de som svarat
pé utvarderingar efter aktiviteterna helt med om att
aktiviteterna varit meningsfulla. I genomsnitt haller
64% helt med om att de fatt ny kunskap och 29% haller
till stor del med om att de fatt ny kunskap.

FOR ALLA SOM LEVER MED HIV

I februari 2022 togs de flesta pandemirestriktioner
bort och Posithiva Gruppens verksamheter atergick
i mycket till hur de sett ut innan covid-19, bortsett
fran att fler aktiviteter arrangerades online eller som
hybrid. Pandemin har inneburit att organisationen
utvecklat formagan att arrangera digitala aktiviteter
och fler personer har kunnat ta del av verksamheten
utan att behéva resa.

Den sociala verksamheten i Posithiva Gruppens
lokaler utgor en mojlighet for personer som lever med
hiv att traffa andra, dela erfarenheter och vara 6ppen
med sin hivstatus i ett tryggt rum. Under aret har
foreningslokalen haft 6ppet for alla som lever med hiv
varje fredag bortsett fran 23 och 30 december samt vid
hogtiderna pask, midsommar, julafton och nyarsaf-
ton. [ augusti arrangerades dven en traditionsenlig
kriftskiva. Pa fredagarna har det bjudits pa hemlagad,
vegetarisk eller vegansk soppa. Totalt hade Fredagsop-

]

Foto: JS Media Tools A/S

pet 731 besok och en storre mangfald med framforallt
fler kvinnor bland besokarna dn tidigare ar. Majorite-
ten av besokare har varit hivpositiva man som har sex
med méan och det har varit och dr ett uttalat mal att fa
nya mélgrupper att hitta till den regelbundna verk-
samheten p Ostermalmsgatan s.

Det totala antalet besdkare i lokalerna pa Ost-
ermalmsgatan 5 i Stockholm var under &ret 1768 vilket
ar en 6kning med 25% jamfort med 2021.

Under aret arrangerades ett antal bade sociala och
kunskapshojande aktiviteter 6ppna for alla som lever
med hiv. Vissa arrangerades av de malgruppspecifika
verksamheter som PG har, som Ung&Hiv eller Trans-
Liv+, men kring teman som kan intressera an bredare
malgrupp.

I maj anordnade Posithiva Gruppen och Kvin-
nocirkeln Sverige (KCS) en resa 6ppen for alla som
lever med hiv och 63 personer deltog. Malet med resan
var att 6ka utbytet mellan olika grupper och diskutera
vilka fragor som bor lyftas i arbetet for att forbattra
forutsattningarna for personer som lever med hiv i
Sverige. Resan gav d@ven en mojlighet for medlemmar
ur respektive forening att ha medlemsmoten om vad
de onskar i féreningarnas verksamheter.

I augusti arrangerade PG en workshop i pol-
kagristillverkning pa Gamla stans polkagriskokeri.
Efter workshoppen bjods deltagarna pa middag med
samtal.

I september arrangerade Ung & Hiv en drag-
queen masterclass dir en professionell makeupartist
larde ut tekniker for sminkning till drag.

I oktober anordnade Kunskapsnatverk for
kvinnor som lever med hiv en temakvill under rubri-
ken Forstd fettet! En temakvdll om hiv, fettfordelning,
blodfetter och hormoner. Pa temakvillen foreldste
Catharina Missailidis, forskare och 6verldkare om
samband mellan hiv, fettférdelning, blodfettsrubb-
ningar och hormonrubbningar. Temakvillen livesin-
des online samt spelades in och deltagare kunde vilja
att delta online eller fysiskt i lokalen pa Ostermalms-
gatans.

Vid Halloween arrangerade TransLiv+ en
Halloweenfest 6ppen for alla som lever med hiv vilket
verkligen gav en mojlighet for manniskor som vanligt-
vis deltar i Posithiva Gruppens olika, separatistiska
forum att motas och utbyta erfarenheter.

Stod och radgivning

Posithiva Gruppen erbjuder olika typer av stod och
radgivning for alla som lever med hiv. En del ar
peerstodsverksamheten Heart-2-Heart dar man kan
fa prata med nagon som ocksé lever med hiv. Samtal
kan ske via telefon, ett fysiskt mote eller pa annat satt




som passar den som soker stod. De som ger stod har
tystnadsplikt. Aven personer som inte lever med hiv,
men som dr anhoriga eller har fragor om att leva med
hiv kan hora av sig till Heart-2-Heart.

2022 gavs 108 stodsamtal. Av dessa var det 8%
av stddsamtalen som gavs till personer som inte sjilva
lever med hiv. Ett fatal var personer som testat sig for
hiv, vintade pa testresultatet och ville ventilera oro.
Det var ovanligt manga anhoériga till ndgon som ar
hivpositiv som horde av sig jamfort med tidgigare ar
dé det bara varit nagon enstaka.

PG erbjuder 6versittning, information om hur
olika samhillsfunktioner i Sverige dr uppbyggda och
fungerar samt stod kring bland annat kontakt med
myndigheter samt ldkare och annan vardpersonal och
hur man kan lyfta fragor som ror exempelvis informa-
tionsplikt och biverkningar.

2022 gavs juridisk och annan radgivning och
stod till alla som sokte det. Stodet skedde i de flesta fall
per telefon eller digitalt.

Under aret gavs juridisk radgivning vid 205
tillfallen. Aterkommande amnen var migrationsritt,
familjeritt, socialtjanstlagen/LSS, sjukforsikring,
straffritt, Kronofogden och sjukvérd. Annan rad-
givning gavs vid cirka 6o tillfallen. Fragor som lyfts
iradgivningen har bland annat handlat om m-pox,
kontakt med vérden, Migrationsverket, SFI och Ar-
betsformedlingen. En betydande andel av de som sokt
radgivning har varit personer fran Ukraina som haft
fragor om hivbehandling och -vard.

POSITHIV
PLATTFORM

Posithiv Plattform dr ett internat for personer som
lever med hiv som arrangeras pa olika platser i lan-
det. Under en helg far man ta del av forelasningar

och workshoppar pé teman som vard och mediciner,
mindfulness, rattigheter samt psykisk och sexuell

Foto: Jonas Norén

hilsa. Mycket tid ges ocksa till gruppsamtal for erfa-
renhetsutbyte och deltagarna far diskutera sadant som
stigma, hilsa, hur man kan berdtta att man lever med
hiv och relationer. Pa en plattform méts cirka 15 perso-
ner med olika konsidentitet, sexualitet, bakgrund och
erfarenheter.

Konceptet Posithiv Plattform dr framtaget av
Posithiva Gruppen och arrangerades forsta gangen
2011. Sedan dess har 6ver 50 plattformar anordnats
runt omilandet.

Under 2022 arrangerades fyra plattformar: en i
Uppsala, en i Kungilv (tillsammans med PG Vist), en
i Umed och en i Karlstad (tillsammans med PG Vist).

HPV-vaccination
Under hosten beslutade Posithiva Gruppens styrelse
att organisationen skulle erbjuda personer som lever
med hiv upp till 45 ar gratis HPV-vaccination.
Personer som lever med hiv har en f6rhojd
risk att f4 HPV-relaterad cancer, som analcancer och
livmoderhalscancer. Sedan 2020 erbjuds alla barn
som gar i mellanstadiet gratis HPV-vaccin. Det finns
dock stod for att fler grupper, som personer som lever
med hiv upp till 45 &r, mdn som har sex med man och
transpersoner skulle ha nytta av vaccinet dven senare
ilivet.

Kondom/femidomprenumeration

Posithiva Gruppen har en prenumerationstjanst som
erbjuder kostnadsfria utskick av kondomer och/eller
femidomer samt vattenbaserat glidmedel till personer
som lever med hiv. Tidigare har Region Stockholm
tillhandahallit kondomer och glidmedel till Posithiva
Gruppen kostnadsfritt. Under 2022 drogs detta in
varfor enbart ett utskick genomfordes. 2023 kommer
Posithiva Gruppen képa in kondomer och glidmedel
for utskick till cirka 150 prenumeranter.
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&
ALDRANDE

Idag dr cirka halften av alla som lever med hiv i Sverige
50 ar och en stor del av PGs besokare och deltagare i
regelbunden verksambhet dr dldre. I september an-
ordnades en foreldsning och informationstraff om
en studie for att kartlagga hdlsan hos personer som
lever med hiv med fokus pa dldrande tillsammans
med Noaks Ark Stockholm. Vid tréffen foreldste Jan
Vesterbacka, dverlikare, Piotr Nowak, universitets-
lektor samt Katarina Stigsdter och Douglas Carrick,
forskningssjukskoterskor fran infektionskliniken pa
Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge.

Férre insatser dn planerat anordnades under
rubriken Hiv & Aldrande bland annat pa grund av att
den person som hade ansvar for métesplatserna var
tvungen att sluta i samband med PGs omorganisation.

Ung & Hiv r en grupp for personer mellan 18 och 30
ar som lever med hiv. Till Ung & Hiv dr alla som lever
med hiv vilkomna, oavsett konsidentitet och sexu-

ell liggning, oavsett var i landet de bor. Ung & Hiv
anordnar sociala motesplatser och kunskapshojande
aktiviteter. I Stockholm arrangeras aktiviteter tillsam-
mans med Noaks Ark Stockholm. Gruppens aktivi-

UNG &

G-+ NoaksArk Stockholm

teter leddes under 2022 av PG:s ECS-volontédr samt en
gruppledare som sjilv tillhor gruppen.

2022 arrangerade gruppen tio aktiviteter: en
temakvill om att resa och bo utomlands nar man lever
med hiv; en temadag om psykisk ohilsa; en spak-

vill, en spelkvill, en biokvill och en turkisk matlag-
ningsworkshop; ett besok pa Stockholm Pride och

ett gloggmingel med planeringsworkshop for 2023. 1
september arrangerades en batresa med foreldsning
och workshops om bland annat forskning och veten-
skapligt skrivande samt sociala aktiviteter. Vanligtvis
ar Ung & Hivs aktiviteter enbart f6r unga som lever
med hiv, men efter 6nskemal fran deltagare arrange-
rades i oktober en dag med badminton och lunch dir
man fick ta med sig en anhorig eller kompis. I septem-
ber arrangerade Ung & Hiv en dragqueen masterclass
oppen for alla som lever med hiv, oavsett alder, dar

en professionell makeupartist larde ut tekniker for
sminkning till drag.

Ung & Hiv arrangerade i mars ett webbinarium
om att vara fodd med hiv och om vad bade hivinfek-
tionen och hivmedicinerna kan ha for paverkan pa
psykisk och fysisk hilsa. Webbinariet var 6ppet for
alla intresserade. Las mer under rubriken Webbina-
rier, konferenser och andra evenemang.

Ung & Hiv har ett ndra samarbete med Karo-
linska universitetssjukhusets Infektionsmottagning
21Huddinge och besckte den arliga konferensen for
unga vuxna som lever med hiv for att presentera grup-




Foto: JS Media Tools A/S

pen och Posithiva Gruppens arbete samt finga upp pa
fragor som ir viktiga for mélgruppen.

Ung & Hiv samverkar dven med Barnhivcen-
trum och Hivskolan for att unga som lever med hiv
ska hitta till verksamheten nir de fyllt 18 ar.

Langtidsvolontar genom Europeiska
Solidaritetskaren (ESC)

Sedan 2020 tar Posithiva Gruppen emot volontérer
inom ramarna for ett projekt kallat Positive Solidarity
Project. Volontarerna dr mellan 18 och 30 ar och lever
med hiv.

Projektet finansieras av EU-kommissionens
program Europeiska Solidaritetskaren (ESC) vars
syfte dr att framja europeiskt utbyte och mojligheten
for unga att delta i solidaritetsinsatser i Europa och
nérliggande lander. I Sverige administreras pro-
grammet av MUCF, Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallsfragor .

For att fa delta i ESC krévs att organisationen
har en "Quality Label”, en certifiering som garanterar
att organisationen kan erbjuda en meningsfull och
professionell volontarplats. Vintern 2022 férnyades
Posithiva Gruppens Quality Label for att gilla dren
2023-2027 och for 2023 och 2024 beviljades projektstod
for tva volontdrer per ar (tidigare har organisationen

tagit emot en volontér per ar). I december fick PG pre-
sentera Positive Solidarity Project och lardomar fran

projektet pa ett webbinarium anordnat av MUCE.

Hos PG far volontirer frimst arbeta med Ung
& Hiv och aktiviteter i foreningslokalen, men de
involveras, utifran sina kompetenser och intressen,
dven iandra delar av verksamheten. Volontiren har en
handledare pa PG som ger stod och handledningiar-
betet med rapporter och uppfoljning kring projektet.

2022 drs volontdr kom fran Turkiet. Volontdren

arbetade i lokalen pa onsdagsmiddagar och Fredag-
soppet samt vid vissa hogtider. En fredag anordnade
hen en turkisk afton dér det bjods pé turkisk mat och
dans. Volontdren genomforde och planerade dven Ung
& Hivs aktiviteter.

Under hosten arrangerades ett utbyteswebbi-
narium med de turkiska hivorganisationerna Pozitif
Dayanisma och Pozitif Yasam Dernegi. Webbinariet
projektleddes och modererades av volontiaren och
handlade bland annat om stigmatisering, lagstiftning
och hur det 4r att verka som civilsamhaillesorganisa-
tion i Turkiet och Sverige.

Volontiren, som ar likarstudent, bevakade
tillsammans med kollegor pa PG den internationella
konferensen AIDS2022 och skrev rapport fran medi-
cinska seminarier.
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Verksamheten for hivpositiva man som har sex med
min dr Posithiva Gruppens dldsta verksamhet. Olika
sociala och kunskapshéjande aktiviteter anordnas
regelbundet for mélgruppen. Onsdagsmiddagarna
som arrangeras i lokalen pa Ostermalmsgatan 5 har
funnits i liknande form sedan foreningens tidiga ar.
Dé serveras kostnadsfri middag.
2022 holls det 6ppet varje onsdag med totalt
1037 besok. Under aret arrangerades sex sociala
dagsaktiviteter i form av bland annat museibesok och
batutflykt till Skokloster. I oktober holls en inter-
nathelg med 30 deltagare som innehéll bland annat
foreldsning om kost och hilsa med en dietist, samtals-
grupper samt tid for avkoppling och friluftsaktiviteter
som kajak.

Under hosten arrangerades dven en kortfilm-
svisning pa temat HBTQ och hiv tillsammans med
Tupilak, en organisation for queera kulturarbetare i
Norden. Evenmanget var en del av Nordic Rainbow
History & Culture Month.

KUNSKAPSNATVERK

FOR KVINNOR SOM LEVER MED HIV

Kunskapsnitverk f6r kvinnor som lever med hiv
har som syfte att sprida kunskap inom malgruppen
hivpositiva kvinnor samt sprida kunskap i samhillet
om kvinnor som lever med hiv. Kunskapen formed-
las genom bland annat temakvillar, workshoppar,
forelasningar, konferenser, artiklar och utbytesbesok .
Alla kvinnor som 6nskar 6ka sin egen eller samhallets
kunskap om hiv, dr valkomna att aktivt delta i natver-
ket. Kunskapsndtverket har en projektgrupp besta-
ende av tre kvinnor som sjélva lever med hiv samt en
referensgrupp bestaende av sexolog, en journalist, en
barnmorska och tva kuratorer.

2022 arrangerade kunskapsnitverket ett antal
temakvillar och workshoppar: ett boksamtal med
efterfoljande workshop om skrivande som frigérande
process med Anja Bjork; en temakvill om vetenska-
pen bakom antiretrovirala ladkemedel dar Helena
Berggren, infektionslakare foreldste; en temakvéll om
psykisk hilsa och ohélsa med psykolog Lena Nilsson
Schonnesson samt en planeringsworkshop kring be-
hov och kommande insatser fér kvinnor som
lever med hiv.

I oktober anordnade Kunskapsnitverk for
kvinnor som lever med hiv en temakvill 6ppen for
alla som lever med hiv under rubriken Forstd fettet! En
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temakvdll om hiv, fettfordelning, blodfetter och hor-
moner. Forelasare var Catharina Missailidis, forskare
och 6verldkare vid Venhilsan pa Sodersjukhuset i
Stockholm.

I september arrangerades en internationell
online-foreldsning om kronisk inflammation orsakad
av hiv och konsskillnader, med Peter Hunt, ldkare och
forskare. Las mer under rubriken Webbinarier, konfe-
renser och andra evenemang.

Alla temakvillar med en enskild foreldsare
livesandes online och spelades in. Deltagarna kunde
vilja mellan att delta online eller pa plats p& Oster-
malmsgatan s.

I augusti anordnades en “mé bra-dag” med
bland annat samtalsgrupper, dans och en foreldsning
om strategier for 6ppenhet kring sin hivstatus. Ma
bra-dagen dr ett aterkommande érligt samarbete mel-
lan Noaks Ark Stockholm, KCS och Posithiva Grup-
pens Kunskapsnatverk for kvinnor som lever med hiv.

P4 internationella kvinnodagen den 8 mars var
Posithiva Gruppen och Kunskapsnitverk for kvinnor
som lever med hiv medarrangorer till ett webbinarium
i samarbete med Folkhélsomyndigheten, Noaks Ark
och Kvinnocirkeln Sverige. Lds mer under rubriken
Webbinarier, konferenser och andra evenemang.

Lopande under aret holls planeringsmoten med
projektgruppen samt kontakt med referensgruppen
och representant fran kunskapsnitverket deltog i di-
alogmoten med Venhélsan pa
Sodersjukhuset i Stockholm.

2022 integrerades www.
kunskapsnatverk.se under
www.posithivagruppen.se,
med en egen undersida. Sidan
uppdaterades regelbundet med
artiklar och inspelningar fran
temakvillar och foreldsningar.
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® POSITIVE--
P PREGNANCY
PEERS

2022 startade projektet 3P Positive Pregnancy Peers.
Projektet, som ér trearigt och finansieras av Allmdnna
Arvsfonden, har som syfte ér att starka gravida perso-
ner som lever med hivihela Sverige genom peerstod.
Alla personer som lever med hiv och som ér eller
planerar att bli gravida, eller som nyligen f6tt barn, ar
valkomna till 3P for att soka stod. Mélet ar att alla som
soker stod genom 3P ska fa hjdlp att kdnna sig tryggare
och starkare, samt fa basta mojliga forutsattningar att
ta informerade beslut kring graviditet och barnafo-
dande. Alla stodpersoner lever sjilva med hiv och har
egen erfarenhet av att vara gravid och fé6da barn.

Projektet dr inspirerat av 4M Mentor Mothers
Network i England.

Under en helg hosten 2022 genomgick den
forsta gruppen stodpersoner en grundutbildning.
Utbildningen leddes av erfarna utbildare fran 4M

Network, som har utbildat stodpersoner med hiv i
Storbritannien sedan 2016. Bland féreldsarna fanns
Kristina Pettersson, ldkare vid den mottagning pa
Karolinska sjukhuset som har hand om alla gravida
som lever med hiv i Sverige.

3P:s projektgrupp tillsammans med utbildarna fran 4M under utbildningshelgen i oktober.
Fran vanster: Lian, Angelina, Alexandra, Rebecca och Fungai.

Foto: Jonas Norén



Nio personer gick utbildningen som bland
annat handlade om vad som ar viktigt att tdinka pa
for att kunna ge och ta emot stod, amnen relaterade
till hiv och graviditet, samt faktorer som kan péverka
den gravida och fostret/barnet. Deltagarna fick genom
olika 6vningar mojlighet att dela sina egna personliga
upplevelser och erfarenheter av att leva med hiv och
graviditet.

Efter utbildningen skattade samtliga deltagare
sin kunskap om hiv och graviditet som mycket bra
eller bra.

Under aret skapade 3P dven informationsfol-
drar om hur stodverksamheten fungerar och vad 3P
erbjuder, rutiner for hur stod ska ges och dokumente-
ras samt formulér for aterrapportering. Undersidan
pd www.posithivagruppen.se har l6pande uppdaterats
med information om projektet.

TransLiv+ arrangerar sociala och kunskapshdjande
aktiviteter ddr transpersoner som lever med hiv kan
motas och dela erfarenheter. Gruppen har en social
facilitator som sjdlv ar hivpositiv transkvinna. Hon
planerar och haller i gruppens aktiviteter.

2022 arrangerade TransLiv+ fyra separatis-
tiska sociala aktiviteter: en makeupworkshop dér en
professionell makeupartist gav en lektion i grundlag-
gande sminktekniker, ett besok pa Nordiska museet,
en”pre-Pride Parade”-samling infor Stockholm Pride
Parade och en julmiddag dar det kommande arets
aktiviteter diskuterades.

Vid Halloween arrangerade TransLiv+ en
Halloweenfest 6ppen for alla som lever med hiv vilket
gav en mojlighet for manniskor som vanligtvis deltar
i Posithiva Gruppens olika, separatistiska forum att

motas och utbyta erfarenheter.
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KOMMUNIKATION,
PAVERKAN OCH
SAMVERKAN

Posithiva Gruppen bevakar rattigheter och verkar for att
personer som lever med hiv ska ha samma mojligheter som
alla andra. Det handlar inte minst om att fa beslutsfattare och
offentliga aktorer att uppmarksamma fragor som rér hiv och
att leva med hiv. Att fa upp hiv pa den samhalleliga agendan
kraver samarbete med andra aktorer och ger mojlighet att dri-
va fragor gemensamt och lara av varandra. Genom samverkan
med bland annat andra ideella organisationer, myndigheter,
regioner och natverk kan PG ocksa na ut till fler, saval perso-
ner som lever med hiv som till enskilda makthavare och en
bredare allmanhet.

En ytterligare viktig uppgift for att forbattra forutsattningarna
for personer som lever med hiv ar att ka kunskapen om hiv

i samhallet i stort och motverka stigmatisering och fordomar.
Detta sker genom att representanter for PG gastforeldser och
agerar sakkunniga i olika ssmmanhang.



WEBBINARIER, KONFERENSER OCH
ANDRA EVENEMANG

2022 deltog 954 personer i webbinarier, seminarier,
konferenser, foreldsningar och event som PG anord-
nade. Samtliga insatser utvirderades och i de dar ut-
varderingsenkdter anvandes och en fraga om kunskap
stalldes uppgav 55% att de instimmer helt i att insatsen
gett 6kad kunskap och 38% att de 6kat sin kunskap
delvis eller i nagon utstrackning.

Msm och hiv En konferens om attityder,
prevention och kommunikation

Tillsammans med RESL anordnade PG i november en
nationell konferens p& temat msm och hiv. Konferen-
sen holls i hybridformat och 55 personer deltog pa plats
och 25 online. P4 konferensen lyftes imnen som PrEP,
attleva med hivigaycommunityt och hur vi pratar
om att behandlad hiv inte 6verfors. Bland program-
punkterna fanns panelsamtal med personer med olika
hivstatus, gruppdiskussioner och férelasningar, bland
annat med psykologen och forskaren Udi Davidovich
fran Amsterdam Public Health Service (APHS).

Stockholm Pride

Stockholm Pride 2022 gick av stapeln den 31 juli och
pagick till den 6 augusti. Posithiva Gruppen syntes pa
flera arenor i anslutning till festivalen.

I Pride House arrangerade Posithiva Gruppen
tva seminarier: ett med rubriken Informationsplik-
ten for hiv — varfor ska den bort och vad hinder med
oversynen av smittskyddslagen? och ett med rubriken
Hiv och transpersoner - synliggorande och bemdtande.
I seminariet om informationsplikten deltog politiker
fran de partier som motionerat for en fordndring eller
oversyn v smittskyddslagen och informa-
tionsplikten for personer som lever med hiv.
Politikerna var Gulan Avci, Liberalerna,
Kim Nilsson, Moderaterna, Ulrika Wes-
terlund, Miljopartiet och Daniel Anders-
son, Socialdemokraterna. I seminariet om
bemotande och synliggérande av transper-
soner deltog Rebecka Carlsson, transkvinna
som sjalv lever med hiv, Katie Collmar, leg.
likare och forelasare, Tina Carlander, dver-
likare och registerhallare fér InfCareHIV,
Olov Lindblad, projektledare for testnings-
verksamheten RESL Testpoint. Bada seminarierna
spelades in och publicerades pa PG:s Youtubekanal.

Tillsammans med nétverket Preventhiv hade
Posithiva Gruppen télt i Pride Park. I tdltet arrange-
rade PG ett event med MAC Cosmetics dér personer
kunde bli sminkade av professionella make-upartister.
Under tiden personer koade for att bli sminkade fick
de svara pa quiz.

I taltet arrangerades dven ett event tillsammans
med QX Magazine dir inbjudna géster fick mingla
och quiza med chans att vinna en t-shirt med budska-
pet “Jag har fattat grejen!”.

Under programpunkten Regnbagsblocket, som
traditionsenligt arrangerades tillsammans med PG,
holl Posithiva Gruppens medlem Mohammed Jusef
Walai ett tal om att vara ung med hiv idag. Dessutom
upptradde artisten Rickard Soderberg tillsammans
med Stockholms Gaykor och framforde bland annat
laten "Regnbagssangen”.

I Stockholm Pride Parade hade PG tillsammans
med Noaks Ark Stockholm ett ekipage i form av en
lastbil med budskapet "Behandlad hiv 6verfors inte
vid sex.”.

En kort film (46 sekunder) med hojdpunkter
fran Stockholm Pride producerades och spreds i
sociala medier for att gora reklam for inspelningarna
av PG:s seminarier och visa andra aktiviteter fran
festivalen.

World AIDS Day

World AIDS Day, eller Virldsaidsdagen, infaller den 1
december och ér en internationell minnesdag for alla
som dottiaids. Det dr ocksa en dag for att uppmark-
samma och visa stod for alla som lever med hividag.
2022 hade UNAIDS satt temat fér World AIDS Day till
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Bilder fran nagra av Posithiva Gruppens aktiviteter under Stock-
holm Pride. Overst: Mohammed Jusef Walai talar under Regn-
bagsblocket. Mitten: besdkare blir sminkade av MAC Cosmetics
och quizar i Preventhivs talt. Nederst: panelsamtal med politiker i
Pride House om informationsplikten.




VARLDSAIDSDAGEN IDAG
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Bilder fran World AIDS Day. Ovan: Professor och &verlékare Anna Mia
Ekstrém samt PG:s projektledare Alexandra Arrhén medverkade i TV4
Nyhetsmorgon. Till héger: Minnesevemenang i Maria Magdalena kyrka
i Stockholm.

Foto: PG

“Equalize” med fokus pa att stoppa ojamlikhet i bland
annat tillgang till hivbehandling, -testning och -pre-
vention. Posithiva Gruppen uppméarksammade dagen
pé flera sitt.

PG:s projektledare Alexandra Arrhén medver-
kade tillsammans med professor och 6verlikare Anna
Mia Ekstrom i TV4 Nyhetsmorgon och pratade om
kunskap om hiv och smittfri hiv i befolkningen med
fokus pa unga.

PG:s Daniel Suarez och Alexandra Arrhén
medverkade i ett webbinarium om att leva med hiv
arrangerat av Stockholms FN-forening.

Tillsammans med Svenska kyrkan och Stock-
holms Gaykor anordnade PG ett traditionsenligt
evenemang i Maria Magdalena kyrka i Stockholm.
Vid evenemanget holls tal av bland andra Sven Grutz-
meier, tidigare 6verldkare vid Venhélsan Sodersjukhu-
set, Stockholm och Desireé Ljungcrantz, enhetschef,
enheten for sexuell hilsa och hivprevention, Folkhail-
somyndigheten. Stockholms Gaykor upptradde och
det holls minnesstund med ljustindning.

Tillsammans med QX Magazine uppmérksam-
made PG World AIDS Day med ett mingel i samband
med releasen av QX decembernummer. Vid minglet
kunde man hivtesta sig pa plats hos Sexperterna fran
RFSL Stockholm.

Webbinarium: Sexuell och reproduktiv halsa
och rattigheter (SRHR) f6r kvinnor som lever
med hiv

I samband med internationella kvinnodagen den 8
mars slappte Folkhidlsomyndigheten rapporten SRHR
for kvinnor som lever med hiv. Posithiva Gruppen

och Kunskapsnitverk for kvinnor som lever med hiv
var medarrangorer till ett webbinarium i samarbete
med Folkhédlsomyndigheten, Noaks Ark och Kvin-

WORLD AIDS DAY

nocirkeln Sverige. Webbinariet handlade om vilka
mojligheter som finns for att stirka den sexuella och
reproduktiva hilsan och rittigheterna fér kvinnor
som lever med hiv. Rapporten presenterades och tva
panelsamtal holls: ett med kvinnor som lever med hiv
om sexualitet och SRHR och ett om bemdtande, behov
och forutsittningar inom hélso- och sjukvéarden for
kvinnor som lever med hiv med representanter for
forskning, vérd och Socialstyrelsen.

Webbinarium: Att vara fédd med hiv

I mars arrangerade Ung & Hiv ett webbinarium om
att vara fodd med hiv och om vad bade hivinfektionen
och hivmedicinerna kan ha f6r paverkan pa kroppen
och pa psykisk och fysisk hilsa. Pa webbinariet pre-
senterade Allison Agwu, infektionsldkare och forska-
re vid Johns Hopkins University School of Medicine
forskning pa unga och unga vuxna som fotts med

hiv och Johanna Rubin, barnlikare och forskare vid
Karolinska institutet som studerat hur hiv och medi-
cinerna potentiellt paverkar barn som lever med hiv.
Det holls dven ett panelsamtal med de bdda forskarna
och Cierra Salisbury, 36 ar gammal fran USA, som levt
med hiv hela sitt liv.

Onlineférelasning: Hur paverkas kroppen av
den kroniska inflammation som hiv orsakar?
I september arrangerade Kunskapsnitverk for kvin-
nor som lever med hiv en internationell onlinefore-
lasning om hiv, inflammation och dess samband med
samsjuklighet hos personer som lever med hiv, med
sarskild fokus pa klimakteriet och inflammation hos
aldre kvinnor som lever med hiv. Foreldsare var Peter
Hunt, likare och forskare vid University of Califor-
nia San Fransisco. Foreldsningen var 6ppen for alla
intresserade.
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Webbinarium om att vara fédd med hiv med Cierra Salisbury, som
levt med hiv hela sitt liv (6verst till vanster), Johanna Rubin, barnla-
kare och forskare (nederst till vénster) och Allison Agwu, infektions-
|&kare och forskare (nederst till héger).

Foto: PG

Seminarier: Hiv pa agendan - livskvalitet och
nya malsattningar
Tillsammans med Gilead Sciences anordnades semi-
narier med regionpolitiker i de tre storstadsregionerna
Stockholm, Géteborg och Malmé om bland annat hiv,
kunskap och bemédtande inom varden.

[ Vistra Gétaland medverkade Carina Orgard
(V), Janette Olsson (S), Par Lundqvist (L) och Joakim
Berlin, radgivare, och hivpolitisk sakkunnig, Positiva
Gruppen Vist. I Region Skdne medverkade Mitta
Ivarsson (MP), Asa Ekblad (M), Maria Berglund (KD)
och Joost, projektmedarbetare, Positiva Gruppen Syd.
I Region Stockholm medverkade Jonas Lindberg (V),
Victor Harju (S), Christine Lorne (C) och Inger Fors-
gren, tid. ordférande for bla. Kvinnocirkeln Sverige
(KCS). Vid samtliga seminarier medverkade Catha-
rina Missailidis, 6verldkare och MAL, Venhilsan,
Sodersjukhuset och Daniel Suarez, verksamhetschef,
Posithiva Gruppen

Internationellt webbinarium for utbyte: Leva
med hiv i Turkiet och Sverige

I oktober arrangerade PG ett webbinarium om att leva
med hiv i Sverige och Turkiet med fokus pa bland an-
nat stigmatisering, lagstiftning, mediciner och hur det
ar att verka som civilsamhaillesorganisation i de olika
linderna. I webbinariet, som modererades av PG:s
ECS-volontér Tayfun Duran, medverkade de turkiska
hivorganisationerna Pozitif Dayanisma och Pozitif
Yasam Dernegi samt representanter for PG.

Webbinarier fér regioner i Mellansverige

I november arrangerade Kunskapsnatverket hiv/

STI Mellansverige och Posithiva Gruppen tva halv-
dagswebbinarier under rubriken Vad dr smittfri hiv?.
Webbinarierna vande sig till sjukskoterskor, under-
skoterskor, ldkare, kuratorer, psykologer, tandskéter-
skor, tandhygienister, tandldkare samt andra berérda
inom regional och kommunal hélso- och sjukvérd i

regionerna Sormland, Uppsala, Gévleborg, Dalarna
och Vistmanland. Syftet var att 6ka kunskapen och
medvetenheten om hiv samt bana vig for ett gott om-
hindertagande och bemétande av personer som lever
med hiv. Webbinarierna bestod bland annat av fore-
lasning med smittskyddslédkare och panelsamtal med
personer som lever med hiv. Totalt deltog 118 personer.

Frukostseminarium: Jamlik, god och nara
vard for personer som lever med hiv — hur
nar vi dit?

Péa Infektionsveckan arrangerade PG tillsammans
med MSD ett frukostseminarium dar PG:s kartlagg-
ning 6ver ansvarsfordelningen gillande vard och
forskrivning avlakemedel inom hivvarden respektive
primérvarden i Sveriges olika regioner presenterades.
Pa seminariet holls dven ett panelsamtal dédr bland an-
dra Kristofter Stralin, ordférande i Nationella progra-
momradet for infektionssjukdomar och 6verldkare vid
Infektionskliniken Karolinska i Huddinge, Catharina
Missailidis, 6verlakare vid Venhélsan pa Sodersjuk-
huset i Stockholm och Marcela Samur Jarufe, styrelse-
ledamot KvinnoCirkeln Sverige medverkade.

g = W | - - e

Panelsamtal med regionpolitiker i Véstra Gétalandsregionen vid
seminariet Hiv pa agendan — livskvalitet och nya malséttningar.

Transkompetensutbildningar

Posithiva Gruppen erbjuder en transkompetensutbild-
ning i samarbete med leg. likare Katie Collmar och
RFSL Testpoint. Utbildningen riktar sig till aktorer
som erbjuder hivtest och/eller radgivning kring

hiv, exempelvis vardcentraler, STI-mottagningar,
ungdomsmottagningar, ideella organisationer och
andra. Under aret har tre utbildningar hallits: en for
Stockholms mottagning for sexuell hilsa och en for
RFSU-kliniken samt en onlineutbildning 6ppen f6r
alla som arbetar i verksamhet som erbjuder hivtest
och/eller -radgivning




POSITHIVA NYHETER, NYHETSBREV
OCH PUBLIKATIONER

Posithiva Gruppens tidning Posithiva Nyheter vander
sig till personer som lever med hiv och personer som
arbetar med hivfragor, men dven till en bredare all-
minhet. Tidningens mal dr att ge aktuell information
om hiv och att skildra olika aspekter av att leva med
hiv, fran medicin till bemodtande. Tidningen dr sedan
2019 registrerad som periodisk skrift.

2022 gavs tidningen ut tva gdnger i en tryckt
upplaga om 600 och distribuerades digitalt till cirka
500 mottagare, savil privatpersoner som beslutsfatta-

re, organisationer och vardgivare.

Posithiva Gruppen skickar regelbundet digitala
nyhetsbrev med information om verksambhet, akti-
viteter och aktuella frégor. Bland prenumeranter pa
Posithiva Gruppens nyhetsbrev finns personer som
lever med hiv, andra ideella organisationer, myndig-
heter, kliniker, forskare och politiker med flera. 2022
skickades nyhetsbrev vid 57 tillfillen till samman-
lagt cirka 1400 mottagare. Vissa nyhetsbrev var

3 nischade och riktade till specifika malgrupper, som
' exempelvis unga som lever med hiv, och andra mer
': allménna.

I februari publicerades rapporten Hiv Attityder,
kunskap och oro hos mdn som har sex med mdn med
resultat fran projektet Undetectable is the new nega-
tive: Hivstigma i gayrorelsen. Projektet, som genom-
fordes tillsammans med Karolinska Institutet och
Noaks Ark Stockholm bestod av en studie dar néira 3
500 personer deltog samt en kampanj. Studiens syfte
var att utforska hur attityder till hiv och personer som
lever med hiv ser ut i Sverige idag bland hivnegativa
mén som har sex med man. Kampanjen togs fram
utifran studiens forsta resultat och hade som syfte att
minska stigmat och fordndra attityderna kring hivi
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Under varen och sommaren arbetade PG med SVER GE OCI’:I’ ';/ ’
att ta fram material om hiv, amning och "harm reduc- ONSKAR AMMAOM

tion”. En “resurssida” pa Posithiva Gruppens hemsida
med samlad information, forskning och riktlinjer
publicerades och en broschyr med titeln Information

till dig som lever med hiv i Sverige och som onskar -
amma trycktes i cirka 770 exemplar.
Under 2022 genomférde Posithiva Gruppen en
kartldggning av fordelning av statsbidrag till *verk-
samhet inriktad mot hiv/aids och vissa andra smitt- RG4gggmn B
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samma sjukdomar” enligt forordning (2006:93) samt
(2018:596). Bidraget som fordelas av Folkhédlsomyndig-
heten till ideella organisationer som bedriver arbete

i syfte att "forebygga spridning eller minska konse-
kvenserna av hiv/aids eller andra sexuellt 6verforbara
och blodburna sjukdomar”. Kartliggningen sam-
manstdilldes i en rapport: Kartliggning: Fordelning av




verksambhetsbidrag for hiv/STI mellan olika insatstyper.

Representant for PG bevakade workshoppen
HIV & Women 2022 och sammastillde en rapport
med titeln HIV & Women 2022: nya ron kring inflam-
mation, samsjuklighet, tidigt klimakterium, graviditet
och amning. Aven en rapport med titeln HIV & Aging
2022: nya ron kring hiv och dldrande med samlad kun-
skap och nya forskningsron fran workshoppen HIV &
Aging togs fram.

KAMPANJER, ANNONSERING OCH
MEDIA

I samband med Stockholm Pride dterlanserade PG
kampanjen Jag har fattat grejen! som syntes forsta
gingen i samband med Stockholm Pride 2019. M&-
let med kampanjen, som riktar sig till hos gruppen
min som har sex med min, r att 6ka kunskapen om
smittfri hiv och uppméarksamma det problematiska i
att vilja sexpartner utifran hivstatus.

Mellan den 31 juli och 5 augusti, i samband med
Stockholm Pride, annonserade PG pa dejtingappen
Grindr med budskapet att man kunde vinna en t-shirt
om man kom till Preventhiv och PG:s tilt i Pride Park.
For att vinna en t-shirt kravdes att man svarade alla
ratt pd ett quiz om hiv. Annonserna visades 107 063
ganger och hade en genomsnittlig CTR (klickfrek-
vens) pa 11,7%.

Kampanjen syntes dven pa Instagram och Face-
book med bilder och texten "Har du fattat grejen? Vill
du ocksé ha arets snyggaste t-shirt? Stockholm Pride
ar igang och imorgon 6ppnar Pride Park! Kom till vart
talt och tavla! Las mer om grejen har: https://posithiv-
agruppen.se/har-du-fattat-grejen/”

I samband med World AIDS Day den 1 decem-
ber skrev Posithiva Gruppen tillsammans med RFSL,
RFSL Ungdom och Riksférbundet Noaks Ark en de-
battartikel. Artikeln publicerades p& unt.se (Uppsala
Nya Tidning) med tesen ”Stoppa hiv - slopa informa-
tionsplikten, 6ka kunskapen”.

I samband med World AIDS Day medverka-
de verksamhetschef Daniel Suarez i Sveriges Radio
Vetenskapsradion. Inslaget handlade om den laga
kunskapen om hiv och om att behandlad hiv inte
overfors vis sex.

Under varen uppdaterades Posithiva Gruppens
informationsfilmer Att leva och dldras med hiv (2016)
och Ung med hiv (2018) med aktuella fakta. I ssmband
med detta spreds de i sociala medier.

I samband med Zero Discrimination Day den 1
mars delades berittelser (intervjuer) av personer som
lever med hiv i sociala medier.

Under aret annonserade PG i QX Magazine, pa
gx.se och pa qruiser.se.

Annons som visades pa Grindr i samband med Stockholm Pride.

HEMSIDOR OCH SOCIALA MEDIER

2022 hade www.posithivagruppen.se 24 112 besok. Det
ar en 6kning med 55% fran 2021. En tydlig 6kning i
antal besok skedde under Stockholm Pride d& Po-
sithiva Gruppen annonserade i sociala medier. Mellan
den 31juli och 6 augusti hade hemsidan 5875 besok att
jamfora med mellan cirka 300 och 500 besok andra
veckor pa aret. Aven i samband med World AIDS Day
1december syntes en uppgéng i besok som holl i sig
under december manad med cirka 1000 besok per
vecka. Under ungefir samma period annonserade
Posithiva Gruppen pa gx.se och qruiser.se.

Hemsidan posithivagruppen.se fick under 2022
en forenklad struktur med en kunskapsbank dér allt
kunskapshéjande material i form av artiklar samlats
samt en funktion for att se bide kommande och passe-
rade aktiviteter under ”P4 gang”.

Posithiva Gruppen dger utéver domanen www.
posithivagruppen.se www.heart-2-heart.se, www.
posithivplattform.se, www.unghiv.se, www.kun-
skapsnatverk.se, www.smittfri.se, www.smittfri.org
och www.smittfri.com samt www.hivattityd.se. 2022
integrerades www.unghiv.se, www.kunskapsnatverk.
se och www.heart-2-heart.se under www.posithiv-
agruppen.se, med egna undersidor. Efter 2022 omdiri-
gerar alla PG:s hemsidor till www.posithivagruppen.
se.

Under 2022 anvdndes Facebook och Instgram
for att sprida information om PG:s verksamhet samt
for att marknadsfora aktiviteter och insatser. 7o inligg
publicerades pa Facebook och 40 inligg samt 105 hin-
delser pd Instagram.

Pa Posithiva Gruppens Youtubekanal publicer-
as webbinarier och inspelade temakvillar, andra event
och filmer. 2022 hade kanalen 1260 unika tittare och
2065 visningar.




PAVERKAN OCH SAMVERKAN

Genom o6kad samverkan med andra aktorer kring oli-
ka informations- och paverkansinsatser samt evene-
mang samt gediget insamlande av kunskapsunderlag
lades en starkare grund for framtida paverkansarbete.
Dessutom knots viktiga kontakter med makthavare
och nyckelaktorer inom falt som paverkar forutsatt-
ningarna for personer som lever med hiv.

Paverkan och sakkunniga

Under 2022 hade PG aterkommande kontakt med
representanter for olika politiska riksdagspartier for
att driva pa for avskaffande av informationsplikten
for personer som lever med hiv. Dessutom uppvakta-
des HBTQ-foreningar for riksdagspartier och de fick
rapporten Hiv - attityder, kunskap och oro hos méan
som har sex med man. P4 World AIDS Day deltog
representanter for PG i ett frukostseminarium om hiv
ivérlden i Sveriges riksdag.

PG fortsatte i olika forum att lyfta frigan om
ansvarsfordelning mellan hivvard och primarvard
och eventuella férandringar i denna i landets olika
regioner.

Regelbunden kontakt holls med registerhéllare
for InfCare HIV for att folja upp och forbattra data
kring transpersoner och konsidentitet i registret. Efter
seminariet Hiv och transpersoner — synliggorande och
bemotande pa Stockholm Pride genomférdes dndring-
ar i registrets kategorier for konsidentitet.

Representanter for Kunskapsnatverk for kvin-
nor som lever med hiv och PG deltogi en arbetsgrupp
kring hiv och IVF med Socialstyrelsen och Folkhal-
somyndigheten och representant fér PG har dven
deltagit i forum om dldre HBTQ-personer hos Soci-
alstyrelsen. Tillsammans med Noaks Ark Stockholm
triffade representant for PG dldreombudsmannen i
Stockholms stad.

Posithiva Gruppen ingar i en allians som verkar
for att vaccination mot HPV ska erbjudas kostnads-
fritt till mén som har sex med min, transpersoner
och personer som lever med hiv. I alliansen finns
Sexperterna, RFSL Stockholm, RFSL Ungdom, RESU,
RFSU Stockholm, Hiv-Sverige, Riksférbundet Noaks
Ark, Noaks Ark Stockholm och Posithiva Gruppen.

I september skickade alliansen en uppmaning till
Folkhilsomyndigheten att utreda vaccination f6r
ovan namnda grupper. I slutet pd 2022 intensifierades
paverkansarbetet och bland annat ér ett antal debatt-
artiklar planerade for 2023.

PG:s jurist erbjuder rddgivning till profession
som vardgivare och kuratorer som moter personer
som lever med hiv kring juridiska fragor. 2022 handla-
de manga fragor om personer som lever med hiv fran
Ukraina. Jurist hade dven kontakt med Deutche Aids-

hilfe/A AE, Health Advocacy Coalition HAC, EACS
och NAM gillande flyktingar fran Ukraina, bland
annat kring hiv-, tb-, hepatit- och laro-behandling.
Sakkunnig jurist pa PG ingar i nidtverken ASP
(Arbetsgruppen for Strategisk Processféring), Fosif
(ideella organisationer som arbetar med migrations-
fragor) och medverkade i regelbundna méten med

FOG (Migrationsverkets méten med det civila sam-
hallet).

Samverkan och utbildning

2022 innebar 6kad samverkan i olika utbildningsin-
satser samt samverkan kring en rad fragor, evenemang
och insatser.

Den 12-14 juni 2023 arrangeras den 15:e AIDS-
Impactkonferensen i Stockholm med Posithiva
Gruppen som lokal arrangér. AIDSImpact dr en
internationell vetenskaplig konferens med fokus pa
beteende, psykosociala och samhalleliga aspekter av
hiv i ett globalt perspektiv. Konferensen, som arrang-
erats vartannat ar sedan 1991, samlar forskare, klini-
ker, myndigheter och beslutsfattare inom politiken,
civilsamhéllesorganisationer och aktivister. Under
2022 intensifierades arbetet infor konferensen och i
november 6ppnade anmélan.

Representanter for PG finns med i natverket
HIV prevention in Nordic countries och deltog under
2022 iregelbundna moten. Natverket samlar aktorer
som arbetar med hiv och hivprevention i de nordiska
linderna f6r kunskapsutbyte. I nitverket ingar bland
andra Hiv Norge, Helseutvalget i Norge, Positiiviset
(Hiv Finland), Aidsfondet i Danmark, olika RFSL-for-
eningar och Noaks Ark och ndtverket ar startat pa
initiativ av Hivpoint i Finland.
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Preventhivs talt pa Stockholm Pride dar besckare kunde testa sig
for hiv och syfilis samt fa svar pa fragor om hiv och att leva med
hiv.

Foto: PG



Posithiva Gruppen ar del av Preventhiv,
ett samverkans- och utbytesnitverk for offentliga och
ideella aktorer som arbetar med hiv- och STI-upp-
lysning riktad till mdn som har sex med mén. Ovriga
aktorer i natverket dr Region Stockholm, Venhilsan
Sodersjukhuset, Infektionsmottagning 2 Karolinska
sjukhuset Huddinge, RFSL, RFSL Ungdom, RFSL
Stockholm och Noaks Ark Stockholm. Preventhiv
hade gemensamt télt i Stockholm Pride Park dar beso-
kare kunde testa sig for hiv och syfilis samt fa svar pa
fragor om hiv och att leva med hiv samt gora Posithiva
Gruppens quiz om hiv.

Representanter for PG ingar i Chemsexnitver-
ket med bland andra Venhilsan, Mikamottagningen,
Noaks Ark, Posithiva Gruppen, HBT-hélsan, RFSU,
Sprututbytet Kungsholmen och RESL Stockholm och
deltog 2022 i regelbundna moten.

Ijuliarrangerades den 24:e Virldsaidskon-
ferensen: AIDS2022. Konferensen holls i Kanda,

Hiv
Fortbildning

Oka din kunskap om hiv

Kunskapen om vad hiv ar i dag behover uppdateras saval hos allmanheten som hos hélso- och
sjukv: ind annat vad giller den mycket effektiva behandlingen, att valbehandlad hiv ar
smittfri och méjligheten till et langt liv.

Detta och mycket annat kan du lara dig mer om i en ny fortbildning i fem delar fran
NetdoktorPro. Fortbildningen vander sig framst till allménlakare, men dven annan

kan ha stor nytta av i tt genomfora tar ungefar
femton minuter och alla svar &r anonyma.

Samtliga texter & granskade av Christina Carlander, PhD och éverlakare

Karolinska L Huddinge samt allare for
nskad av Posithiva Gruppen (PG),
m lever med hiv.

kvalitetsregistret InfCareHIV. Fortbildningen &r ocks
Sveriges storsta patientorganisation fér persor

Ar du infektionslakare? Ga kursen om hiv hir »
Valkommen att léra dig mer om hiv
(O Jag ar allmanlakare

© Ovrig sjukvardspersonal
Starta kursen
e BB E O

Netdoktors onlineutbildning om hiv riktad till allmanlékare
och annan vardpersonal.

Montreal och online. PG:s verksamhetschef deltog i
konferensen pa plats och flera representanter bevaka-
de den online. 2023 publiceras en omfattande rapport
fran konferensen.

I samband med den internationella workshop-
pen kring hiv och kvinnor 2022 blev PG icke-finansiell
sponsor ("endorser”) av Virology Educations arliga
workshoppar HIV & Aging och HIV & Women.

PG:s projektledare (nu samordnare for kunskap
och forankring) skrev ett avsnitt om hiv, psykosocial
hilsa och sérskild utsatthet hos transpersoner till
boken Hiv -medicinska och psykosociala aspekter som
publicerades av Studentlitteratur. Boken riktar sig till
verksamma inom hilso- och sjukvard, socialtjanst,
skola och civilsamhélle samt till studenter péd utbild-
ningar inom dessa omraden.

Posithiva Gruppen har dialogméten och 16-
pande samarbete med Venhilsan vid S6dersjukhuset.
2022 diskuterades bland annat fragor om peerstod.
Dessutom deltog PG i arrangemang kring Venhilsans
4o0-arsjubileum. Likasé skedde samverkan med Infek-
tionsmottagning 2, Karolinska universitetssjukhuset
Huddinge.

Sedan ménga ar har PG ett etablerat samarbete
med As6 vuxengymnasium och Alands gymnasium.
2022 foreldste representant for PG for cirka 300 gym-
nasieelever uppdelat pa tre forelasningar pa Aland och
tva foreldsningar inom kursen Halsovard genomfor-
des for blivande underskéterskor vid Aso vuxengym-
nasium.

Representanter for PG genomforde dven en
forelasningsturné for gymnasieelever i region S6rm-
land, Uppsala, Géavleborg, Dalarna och Vastmanland
anordnad av RFSU Uppsala och Kunskapsnitverket
hiv/STI mellersta Sverige.

Foretaget Netdoktor tog 2022 fram tva korta
onlineutbildningar om hiv f6r vardpersonal. Ut-
bildningarna tog fram i samverkan med Posithiva
Gruppen och Christina Carlander, 6verlakare i infek-
tionsmedicin och registerhallare f6r kvalitetsregistret
InfCareHIV. Den ena nitutbildningen vander sig till
infektionsldkare och den andra till annan vardperso-
nal som allménldkare och sjukskéterskor.

Tillsammans med GlaxoSmithKline besokte
PG infektionsmottagningar i Karlstad, Sundsvall och
Uppsala for att beratta om kampanjen Provsvaren ger
inte alla svaren som lanserades 2019. Kampanjen lyfter
behovet som finns hos manga som lever med hiv att fa
prata om alla aspekter av méende i motet med hivvar-
den. Malgrupper f6r kampanjen dr personer som lever
med hiv samt vardpersonal inom hivvéarden.

Andra samverkanspartners under aret (utéver de som
redan namnts i verksamhetsberittelsens olika avsnitt)
var:
m  RFSU-kliniken kring referensgrupp for
Kunskapsnitverk for kvinnor som lever
med hiv.

m PG Syd kringbl.a. etablering av 3P i Malmo.
WAVE/EACS kring europeiskt projekt om
kvinnor och hiv och europeiska riktlinjer
kring amning.

m  Doula & kulturtolk kring 3P.

m  MAC Cosmetics kring aktiviteter for perso-
ner som lever med hiv (bl.a. TransLiv+).

Dessutom genomfordes moten och samarbeten med
enskilda forskare, lakare, sexologer, psykologer och
aktivister fran in- och utland.




osithiva Gruppen (PG) bildades
1985 och ar Sveriges storsta
patientorganisation for
personer som lever med hiv.
Vi erbjuder stdd, utbildning och
motesplatser for personer som lever
med hiv. Vi arbetar dven for att oka
kunskapen om hiv hos allménheten
samt motverka stigmatisering och
fordomar.
Posithiva Gruppens arbete styrs och
formas av personer som sjalva lever
med hiv.

Posithiva Gruppen

éstermalmsgatan 5, 114 24 Stockholm
info@posithivagruppen.se

08-720 19 60




