
TVÄTTA HÄNDERNA
Tvätta händerna med vatten och rikligt med tvål i 
minst 20 sekunder när du kommer till lokalen. Tvätta 
händerna före du äter och efter toalettbesök. 

HOSTA OCH NYS I ARMVECKET
Täck munnen och näsan med en böjd armbåge när du 
hostar eller nyser. Undvik att röra ögon, näsa och mun.

STANNA HEMMA OM DU KÄNNER DIG DET MINSTA SJUK
Feber, hosta, snuva, halsont, huvudvärk, illamående, muskel- och ledvärk och andningsbesvär 
är vanliga symptom. Vänta med att gå ut minst två dygn efter att du blivit symptomfri.

BORDSSERVERING
Föreningsvärden kommer till ditt bord och frågar vad du vill äta och dricka samt tar betalt. Du får 
inte hämta bestick, glas eller dryck själv och maten serveras vid bordet.

MAX TVÅ PERSONER PER BORD

Sitt inte mer än två personer vid varje bord och håll ett avstånd på minst 1,5 meter till varandra.

MAX 20 PERSONER I LOKALEN

Föreningsvärden ej inräknad. 

BETALA MED SWISH ELLER KORT

Undvik att betala med kontanter om du har möjlighet.

VI BEHÖVER FORTSÄTTA SKYDDA 
OSS SJÄLVA OCH VARANDRA!
För att kunna vistas i föreningslokalen behöver vi 
hjälpas åt och minska risken för att coronaviruset 
sprids. Vi följer Folkhälsomyndighetens råd och 
riktlinjer.


