ENKATFORMULAR
[Digitalt/online Google Formulidr omgjort till textdokument/pdf]

[Infotext]
Vard och bemétande inom hivvarden respektive primirvarden/ovrig specialistvard

Posithiva Gruppen (PG) har kontaktat landets olika regioner i syfte att kartldgga hur
ansvarsfordelning och rutiner ser ut géllande undersokning, vard och forskrivning av
lakemedel inom hivvarden respektive primirvarden/6vriga specialistvarden. Genom denna
enkét onskar vi undersoka hur regionernas svar dverensstimmer med patienters upplevelser,
samt samla in erfarenheter kring bemotande. Undersokningen bestar av 11 fragor. Dina svar
dr anonyma.

Enkiten dr 6ppen till och med 28 februari. Resultaten fran kartldggningen och enkéten
kommer publiceras under varen 2021.

Har du fragor eller feedback? Kontakta oss pa info@posithivagruppen.se.

[Inledande fragor]
REGION
I vilken region far du din hivvard i dag?

Stockholm
Sormland
Jonkopings ldn
Kalmar ldn
Blekinge
Halland
Orebro lin
Dalarna
Visternorrland
Visterbotten
Uppsala
Ostergotland
Kronoberg
Gotland

Skéne
Virmland
Vistmanland
Giévleborg
Jamtland Hérjedalen
Norrbotten
Vistra Gotaland
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Region Stockholm:

Vid vilken mottagning far du din hivvard?

o SOS/Venhilsan

o Infektionsmottagning 2 pa Karolinska Huddinge



1. Hur liéinge har du fatt hivvard i region [x]? (antal ar)
Fritext

2.1 region [x] uppger man att [se samtliga sammanfattningar av regionernas svar i slutet
av bilagan]. Hur bra/daligt stimmer detta 6verens med din upplevelse?

Stammer inte alls 6verens med min Stammer helt 6verens med min
upplevelse uppleveles

Ev. kommentar:
Fritext

3. Har du under de senaste tva aren fatt vard som inte ir hivvard eller liikemedel som
inte dr hivlikemedel utskrivna hos din hivléikare/infektionslikare?

o Ja,enstaka ganger

Ja, ett antal ganger

o Har tidigare (fér mer dn tva ar sedan) fatt det, men har pa senare tid hinvisats till
annan vardgivare

o Har aldrig fatt denna typen av vard/ldkemedel hos hivldkaren/infektionsldkaren

o Ovrigt (fritext)

@)

Ev. kommentar:
Fritext

4. Vem vill du séiga ir din primira vardkontakt, eller den du kontaktar i forsta hand,
om du upplever hiilsorelaterade besvar som inte ar direkt relaterade till hiv eller
hivmedicinerna?

o Min hivlikare/ldkare pa infektionskliniken
o Min allménlékare/lékare pa vérdcentralen
o Ovrigt (fritext)

5. Upplever du att det ér tydligt vilka besvir du kan fa vard for inom hivvarden
respektive priméarvarden?

o Ja

o Nej

Ev. kommentar:
Fritext




6. Baserat pa dina erfarenheter av hivvarden i regionen, hur vill du beskriva deras
kunskap om hiv?

Ingen kunskap Mycket god kunskap

7. Baserat pa dina erfarenheter av hivvarden i regionen, hur vill du beskriva deras
bemdotande?

Mycket daligt bemdotande Mycket gott bemdtande

8. Baserat pa dina erfarenheter av primérvarden i regionen, hur vill du beskriva
deras kunskap om hiv? (om du inte har nagon erfarenhet av primérvarden i regionen
kan du ga vidare utan att vilja nagon siffra hir)

Ingen kunskap Mycket god kunskap

9. Baserat pa dina erfarenheter av primérvarden i regionen, hur vill du beskriva
deras bemotande? (om du inte har nagon erfarenhet av primirvarden i regionen kan
du ga vidare utan att vilja nagon siffra hir)

Mycket daligt bemd&tande Mycket gott bemdtande

Ev. kommentar kring kunskap och bemétande inom hivvarden respektive
primirvarden:
Fritext




10. Hur skulle du helst vilja att ansvarsfordelningen (géillande undersokning, vard och
utskrivning av likemedel) sag ut mellan hivvarden, primérvarden och 6vriga
specialistvarden i din region?

Fritext

11. Ser du nagra utmaningar med en ansvarsfordelning dir personer som lever med
hiv héinvisas till primirvarden for vard som inte ar hivvard? I sa fall, vilka?
Fritext

Samtliga sammanfattningar av regionernas svar [tilléigg till fragan 2]

Stockholm

SOS/Venhiilsan: Venhilsan uppger att de kontrollerar och behandlar hivinfektionen, men att
de dven bevakar patienternas sexuella och mentala hélsa. Under méanga ar har Venhilsan tagit
ett helhetsansvar for hilsan hos patienter med hiv, men fran och med 2020 har det blivit mer
uttalat att patienter ska remitteras till andra vardgivare vid samsjuklighet/andra besvir 4n hiv.
Dock erbjuder Venhilsan fortfarande utskrivning av tex. kosttillskott och kolesterolsédnkande
lakemedel, samt majlighet till psykiatrisk bedomning. En ev. remiss fran Venhilsan till
primérvarden ska bland annat innehalla information om behandlingskontroll, immunstatus,
aktuell hivbehandling och eventuella interaktionsrisker, kontaktuppgifter till ansvarig
hivldkare, samsjuklighet, samt behandlingsmal avseende blodfetter och blodtryck. Hur
bra/daligt stimmer detta 6verens med din upplevelse?

Infektionsmottagning 2 pa Karolinska Huddinge: Vid Karolinska uppger man att patienter
som lever med hiv far sin specialiserade hivvard vid infektionsmottagningen, men att man
remitteras till priméarvarden for bedomning och vard gillande alla 6vriga besvér och
folksjukdomar sasom diabetes, KOL och hypertoni. Vid remittering till primérvarden ges
dven information om ev. lakemedelsinteraktioner. Hur bra/déligt stimmer detta verens med
din upplevelse?

Sormland

I region Sormland uppger man att infektionskliniken har det dvergripande ansvaret for
hivpositiva patienter och att infektionskliniken tar ett stort ansvar, dven nér det géller
primérvard, for personer som lever med hiv. Hur bra/daligt stimmer detta 6verens med din
upplevelse?

Jonkopings léin

I region Jonkopings ldn uppger man att infektionskliniken enbart behandlar/forskriver
lakemedel for sjdlva hivinfektionen och att patienter hianvisas till primarvarden for all Gvrig
sjukvard, men att infektionskliniken finns tillgéinglig pa konsultationsbasis. Hur bra/daligt
stimmer detta 6verens med din upplevelse?

Kalmar lin
I region Kalmar ldn uppger man att undersokningar, vard och forskrivningar som har med hiv
att gora skots av infektionskliniken, medan andra sjukdomar (vare sig om de &r direkt,



indirekt eller icke kopplade till hiv) skots av primérvarden eller 6vrig specialistvard i samrad
med patientansvarig hivldkare. Hur bra/daligt stimmer detta Gverens med din upplevelse?

Blekinge

I region Blekinge uppger man att personer med hiv far sin hivvard via infektionsmottagningen
medan 6vrig vard och behandling fés via allménlidkare i primédrvarden. For patienter med
“komplexa sjukdomstillstand”, exempelvis hiv i kombination med andra sjukdomar, arbetar
regionen med “patientkontrakt” i syfte att 6ka vardverksamheternas samarbete med patienter,
nérstaende och med varandra. Hur bra/daligt stimmer detta 6verens med din upplevelse?

Halland

I region Halland uppger man att sjukdomar som inte &r direkt kopplade till hiv 1 forsta hand
ska hanteras av primirvarden, men att behandlande hivlidkare “kan och bor” skriva ut andra
lakemedel dn vad som ér direkt kopplat till patientens hivinfektion om det anses nodvéndigt
utifran patientens behov. Hur bra/daligt stimmer detta 6verens med din upplevelse?

Orebro lin

I region Orebro lin uppger man att primérvarden ska utgéra basen for alla och att
specialistvarden (inkl. hivvarden) inte ska hantera fragor eller lidkemedel som hér hemma
inom primédrvarden, men att det alltid finns mojlighet att konsultera hivkunnig
infektionsspecialist for diskussion, tex. kring lakemedelsinteraktioner. Hur bra/déligt stimmer
detta 6verens med din upplevelse?

Dalarna

I region Dalarna uppger man att infektionskliniken hjilper patienter sé langt som mojligt med
basal sjukvard, och att patienter med hiv alltid har mgjlighet att vinda sig till
infektionskliniken for bedomning och hjélp. Till exempel tar infektionskliniken gidrna hand
om forhojt kolesterolvérde, kontroll av biverkningar géllande antiretroviral behandling, D-
vitaminbrist, Overgdende ldttare smértproblem eller somnproblem, lindrigare och tillfilliga
depressiva besvir. Hur bra/daligt stimmer detta 6verens med din upplevelse?

Visternorrland

I region Visternorrland uppger man att det overgripande ansvaret for vard av patienter som
lever med hiv ligger hos patientens behandlande hivlikare, och att personer som lever med
hiv inte “skickas tillbaka” till primérvarden for utredning eller behandling av andra
sjukdomar. Hur bra/daligt stimmer detta 6verens med din upplevelse?

Visterbotten

I region Visterbotten uppger man att det har funnits en tradition sen langt tillbaka att
ansvariga hivlikare har skott “mer eller mindre det mesta” av hdlsoproblem hos personer som
lever med hiv, men att de numera gatt over till att 6verlata vard kring exempelvis diabetes,
hogt blodtryck, forhojt kolesterol och annan icke-hivrelaterad sjukdom till primérvarden.
Samtidigt uppger infektionskliniken att de inte &r strikt konsekventa utan gér en bedomning
fran fall till fall, vilket ibland leder till att de viljer att géra en del av primérvardens jobb. Hur
bra/daligt stimmer detta 6verens med din upplevelse?

Uppsala

I region Uppsala uppger man att grundprincipen ér att infektionsmottagningen endast skoter
hivbehandlingen och att alla patienter far ett vilkomstbrev dédr de uppmanas att hanvénda sig
till en huslékare for vard som inte géller hivinfektionen. Vid behov kan



infektionsmottagningen skicka remiss till vardcentralen och de stréivar efter ett nira samarbete
med primérvardsldkarna. Hur bra/daligt stimmer detta 6verens med din upplevelse?

Ostergotland

I region Ostergétland uppger man att likare inom primérvérden ger vard och skriver ut recept
for de diagnoser som de ansvarar for, och att infektionslidkare enbart ger vard for hiv/skriver
ut hivldkemedel. Det uppges ocksa att samarbetet mellan infektionskliniken och
vardcentralerna fungerar bra. Hur bra/daligt stimmer detta 6verens med din upplevelse?

Kronoberg

I region Kronoberg uppger man att det inte finns nagot specifikt avtal mellan
infektionskliniken och primédrvarden, och att nistan all sjukvard for personer med hiv skots av
infektionskliniken, med nagra f4 undantag som tex. vid astma eller KOL. Hur bra/daligt
stimmer detta 6verens med din upplevelse?

Gotland

I region Gotland uppger man att likare pa infektionskliniken har ansvar f6r uppf6ljning och
ordination av hivldkemedel, och att hanteringen av ev. 6vrig samsjuklighet (huruvida denna
behandlas pa infektionskliniken, inom priméarvarden eller inom 6vrig specialistvard) beror pa
patientens behov och 6nskemal. Hur bra/daligt stimmer detta 6verens med din upplevelse?

Skane

I region Skane uppger man att det for trettio ar sedan var ganska vanligt att hivlidkare tog hand
om manga av patientens ~primérvardsakommor”, samt att det inte finns nagot regelverk som
hindrar en infektionslédkare fran att ta hand om eller skriva ut liakemedel f6r andra sjukdomar
dn hiv, men att ambitionen idag &r att patienters sjukdomar ska handldggas och kontrolleras
inom den specialitet som &r mest ldmpad for detta (enbart hiv inom hivvarden och all 6vrig
vard inom 6vriga varden). Hur bra/daligt stimmer detta 6verens med din upplevelse?

Viarmland

I region Virmland uppger man att ansvarsfordelningen beror pa i vilket sjukdomsskede” den
hivpositiva patienten dr. Om det genom besok pa infektionskliniken framkommer att en
patient har behov for andra likemedel @n hivldkemedel, tex. medicin mot somnbesvir, kan
hivldkaren skriva ut detta, men patienter uppmanas att lista sig pa en vardcentral for andra
icke-hivrelaterade akommor sasom hjért-karlsjukdomar. Hur bra/daligt stimmer detta Gverens
med din upplevelse?

Viastmanland

I region Vistmanland uppger man att icke-hiv relaterade besvir 1 forsta hand skots av
primérvarden och da dven forskrivning av likemedel som inte dr hivldkemedel. Dock
kontrollerar hivldkaren eventuell likemedelsinteraktion och samsjuklighet vid det arliga
aterbesoket pa infektionskliniken. Hur bra/daligt stimmer detta 6verens med din upplevelse?

Givleborg

I region Gévleborg uppger man att hivldkare har mojlighet att ta “ett storre helhetsgrepp och
ansvar” for vard och likemedelsforskrivning for personer som lever med hiv om man s anser
lampligt. Regionen uppger ocksa att man dr man om att tillimpa personcentrerad vard, vilket
innebir en nira dialog mellan patient och ldkare kring var och hur varden lampligast sker, och
att stor vikt skall tillmétas patientens behov och 6nskemal. Hur bra/daligt stimmer detta
overens med din upplevelse?



Jamtland Hirjedalen

I region Jamtland Hérjedalen uppger man att personer som lever med hiv hénvisas till
primérvarden for all vard som inte &r just hivvard och att ”varje specialité tar hand om sin
patientgrupp” eftersom infektionsldkarna dr experter pa just hiv men inte pa dvriga tillstand.
Hur bra/daligt stimmer detta 6verens med din upplevelse?

Norrbotten

I region Norrbotten uppger man att personer som lever med hiv och som soker vard for andra
besvir dn just hiv i huvudsak hinvisas till Halsocentralen, men att likarna pa
infektionskliniken oftast &r flexibla och hjdlper patienterna med mycket annat, exempelvis
fornyelse av recept pa laikemedel som inte dr hivlikemedel. Infektionskliniken uppger dven att
de gérna hjilper distriktsldkarna med terapival for att undvika interaktioner. Hur bra/daligt
staimmer detta 6verens med din upplevelse?

Vistra Gotaland

I Vistra Gotalandsregionen uppger man att malsittningen ér att alla personer som lever med
hiv ska ha fast kontakt med en primérvardslidkare vid sidan om teamet pa infektionskliniken,
och att primédrvardsldkare ska hora av sig till teamet pa infektionskliniken vid behov. I fall dér
primérvardskontakterna inte fungerar bra hjélper infektionskliniken patienter som lever med
hiv med utskrivning av (icke hivrelaterade) likemedel med mera tills de hittat en kontakt som
fungerar béttre. Hur bra/daligt stimmer detta 6verens med din upplevelse?



