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har varit ett intensivt ar for Posithiva
Gruppen, dar vi vuxit som organisation
och pa flera plan starkt var roll som en

rost for och av personer som lever med hiv.

En av Posithiva Gruppens viktigaste uppgifter ar att uppmark-
samma hur det ar att leva med hiv idag. Det behover vi gora
for att 6ka kunskapen, minska fordomarna och fa bort tystna-
den kring hiv i samhallet. Min onskan ar att alla, utan radsla,
ska kunna vara sa 6ppna med sin hiv som de sjalva vill. Stig-

mat utgor fortfarande ett hinder for det.

I den tredrsplan som vi tagit fram for verksamhets-
aren 2019-2021 konstaterar vi att utmaningarna pé
samhillsnivd kvarstar och att de konsekvenser dessa
far for personer som lever med hiv, gor att Posithiva
Gruppens insatser och verksamhet dnnu behovs. PG,
som landets storsta patientorganisation for personer
som lever med hiv, har de senaste aren etablerat sig
som en annu tydligare aktor. Under 2019 har fler 4n
tidigare natts av véra insatser - savil personer som
lever med hiv som allménhet. Vi har knutit viktiga
kontakter sévil nationellt som internationellt. Styrel-
se och kansli har uppdaterat sina kunskaper pa nya
omraden for att battre mota behov hos en utokad
malgrupp.

Historiskt har Posithiva Gruppens priméra mal-
grupp varit msm (médn som har sex med min) men
idag ar stora delar av var verksamhet riktad till alla
som lever med hiv, oavsett konsidentitet eller sex-
uell liggning. Aven om vi ser styrkan i att anordna
aktiviteter oppna for alla som lever med hiv sa kon-
staterar vi att olika malgrupper har olika behov. Det
innebér till exempel att forum som bara riktar sig
till mé@nisom har sex med man som lever med hiv ar
viktiga. Pa senare ar hatPosithiva Gruppen arbetat

aktivt med att utveckla malgruppsinriktade insatser
till sévdl msm som kvinnor (bland annat genom pro-
jektet Kunskapsnitverk for kvinnor som lever med
hiv), unga (bland annat genom ungdomsgruppen
Ung & Hiv) och transpersoner som lever med hiv. En
kombination av spets- och mer allmdnna insatser ger
mojlighet for fler att kidnna sig vilkomna och sedda i
var verksamhet.

Vi ser att det finns ett behov av Posithiva Gruppen
som organisation och aktor tar stérre ansvar for att
bevaka rattigheter och fragor som ror personer som
lever med hiv. Under 2019 har vi lagt grunden for att
i hogre utstrackning agera expert i hivpolitiska och
juridiska sammanhang, uppvakta ansvariga besluts-
fattare, myndigheter och andra aktorer samt yttra oss
om relevanta politiska forslag.

PG ir idag en vilfungerande organisation som
har kapacitet att driva ett aktivt synlighets-, paver-
kans- och preventionsarbete som ér direktforankrat
hos, och genomfors av personer som lever med hiv.

THOMAS WINBERG
Ordférande
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Det 6vergripande maélet i verksamhetsplanen
ar formulerat: Posithiva Gruppens verksamhet
ska bidra till forbattrade forutsattningar for per-
soner som lever med hiv, samt minska antalet
overforingar av hiv, genom stigmasankande
och kunskapshdjande insatser. Detta gors i en-
lighet med den nationella hivstrategins mal om
att “begrénsa konsekvenserna av [hivinfektio-
nen] for samhéllet och den enskilde”.

Posithiva Gruppen ar en patientférening,
med en organisationsstruktur som borgar for
att “personer som lever med hivinfektion [...]
involveras i utformande och genomférande av
preventiva insatser”. Detta ar en forutsattning
for att delmal 3 i hivstrategin* uppnas.

* Regeringens Nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjuk-
domar fran 2017 ér utgdngspunkten for Folkhdlsomyndighetens arbete nar det
giller hiv och dérfor det som utgor grunden for hur statsbidrag fordelas.

Det oOvergripande malet ar nedbrutet i sju
delmal:

Forbattrade forutsattningar for msm som lever
med hiv

Forbattrade forutsattningar for kvinnor som le-
ver med hiv

Forbattrade forutsattningar for transpersoner
som lever med hiv

Forbattrade férutsattningar fér unga och aldre
som lever med hiv

Forbattrade forutsattningar for personer som
lever med hiv genom stodverksamhet

Forbattrade forutsattningar for personer som
lever med hiv genom metoden Posithiv Platt-
form

Forbattrade forutsattningar for personer som
lever med hiv genom utatriktat arbete och

starkt organisation

| Verksamhetsplan 2019-2021 beskrivs delma-
len i detalj med bakgrund, aktiviteter, matning
och riskanalys.
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Arsmote 2019
Den 23 mars holls Posithiva Gruppens arsmote
2019. Till skillnad fran tidigare ar holls arsmotet
pd en lordag och arrangerades som en halvdag
med lunch, mingel och foreldsning av overldkare
Sven Griitzmeier.

Vid arsmotet 2018 lades en motion om stad-
gedndring fram och arsmotet valde dé att bifalla
motionen. For att en dndring av stadgarna ska ga
igenom krdvs bifall av tva pa varandra foéljande
drsmoten, varav minst ett ordinarie. Aven drsmétet
2019 valde att bifalla motionen och ddrmed gick
stadgedndringen igenom.

Andringar och tilligg under paragrafen Verk-
samhet och syfte enligt foljande lydelse:

§ 1.5 Foreningen ska striva efter att erbjuda
verksamhet for alla som lever med hiv.

§ 1.6 Foreningen ska i sin verksamhet arbeta med
hivprevention.

§ 1.7 Alla som kommer i kontakt med forening-
ens verksamhet skall behandlas lika och bemdtas
med respekt oavsett dlder, kon, etnisk tillhorighet,
trosuppfattning, konsoverskridande identitet eller
uttryck, sexuell ldggning eller funktionsnedsdttning.

Medlemskap
Ritt att erhdlla medlemskap i féreningen har alla
hivpositiva mdn som har sex med méin (msm).
Enskild person, oavsett hivstatus, konsidentitet
och sexualitet som stodjer foreningens verksamhet
och syfte samt juridisk person som stodjer foren-
ingens verksamhet och syfte kan bli stodmedlem.
Ett medlemskap i Posithiva Gruppen kostar 50
kronor per ar, en avgift som arligen faststdlls vid
drsmotet.

VERKSAMHETSBERATTELSE 2019
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Organisation och personal

Verksamhetens styrdokument har under 2019 ut-
vecklats, och arbetet med att implementera dem i
alla delar av verksamheten sker l6pande. Ett arbete
med en strategi mot rasism har paborjats.

Styrelsen har haft workshop om styrelsearbete
och delar av styrelsen samt all kanslipersonal har
genomgatt en kurs om genus och bemétande av
transpersoner. Delar av kansliet deltog pa en kurs
om empowerment.

Vid 2019 éars slut hade Posithiva Gruppen totalt
tio personer anstillda, varav tre heltid och reste-
rande deltid. Arbetet leds av en verksamhetschef
och personalstyrkan bestar av en projektledare
for Kunskapsndtverk for kvinnor som lever med
hiv och verksamhet for transpersoner som lever
med hiv, en féreningsvard/gruppsamordnare Ung
& Hiv, en kommunikatér, en sakkunnig jurist, en
senior sakkunnig hivpolitik, en redovisningseko-
nom, en projektmedarbetare, en foreldsare och en
ytterligare foreningsvard.

Medlemsenkat
Posithiva Gruppen genomfor arligen en med-
lemsenkdt for att se vad féreningens medlemmar
tycker om verksamheten samt vilka aktiviteter och
fokusomraden som ar viktiga féor medlemmarna.
Enkiten skickas ut till alla ordinarie medlemmar
(hivpositiva msm) som valt att ta emot utskick.
Enkitresultaten finns i Sammanstdillning av
medlemsenkdt 2019/20.
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da métesplatser, kunskapshojande insatser samt stod for

E n av Posithiva Gruppens viktigaste uppgifter ar att erbju-

personer som lever med hiv. Posithiva Gruppens arbete
styrs och formas av personer som sjalva lever med hiv. Vart
existensberattigande finns i att arbetet for personer som lever
med hiv utgar just fran personer som lever med hiv.

VERKSAMHET FOR ALLA

SOM LEVER MED HIV

Posithiva Gruppen har sitt site pd Ostermalmsga-
tan 5 i Stockholm. I lokalerna, savil som pa andra
platser, i samverkan med andra aktorer, har det
under aret anordnats foreldsningar, kurser och so-
ciala aktiviteter for personer som lever med hiv.

Genom foreldsningar och kurser ger PG perso-
ner som lever med hiv moéjlighet att fa information
och kunskap om fragor som ror hiv samt verktyg
for att hantera ett liv med denna kroniska sjukdom.
Vad ett liv med hiv innebdr ar sdklart hogst indivi-
duellt men det finns fragor som berér manga och
som aterkommande lyfts i malgruppen. Vi striavar
efter att erbjuda en bredd i savil foreldsningar och
kurser som i sociala aktiviteter. Med vara insatser
vill vi bidra till 6kad fysisk och psykisk hdlsa och
vilbefinnande.

I april anordnades till exempel, tillsammans
med Noaks Ark Stockholm, en méa bra-dag for
personer som lever med hiv 6ver 50 ar. Dagen fo-
kuserade pa bland annat mindfulness, hilsa och
aldrande, rattigheter och annat att tinka pé i kon-
takter med varden. Foreldsningar gav av geriatri-
ker Peter Johansson, infektionslakare Goran Bratt,
Gunnar Sandell fran PRO och Erik Lucht, lakare
och f.d. verksamhetschef f6r vardcentraler.

Varje fredag har det serverats soppa mellan
klockan 18.00 och 20.00 och lokalen har 6ppet till
22.00. Vid hogtiderna pask, midsommar och nyér
har det anordnats firande.

PG har under 2019 lanat ut foreningslokalen till
bland andra Barnhivcentrum. Det totala antalet
besokare i lokalen var under aret 1777.

Stéd och radgivning
PG erbjuder personer som lever med hiv radgiv-
ning och stod i till exempel kontakt med myn-

digheter som Forsdkringskassan, oversdttning,
kontakt med ldkare, kurator och kring hur man
kan lyfta fragor som ror exempelvis informations-
plikt och biverkningar.

I mitten pa 2019 utokades utbudet av tjanster
med juridiskt stod av en sakkunnig jurist. Juridisk
radgivning har skett vid 165 tillfdllen 2019.

HEART
-2-HEART

Behovet av enskilda stodsamtal ar fortsatt stort,
och sker i samband med alla Posithiva Gruppens
verksamheter. De vanligaste fragorna som kom-
mer upp i samtal ror ensamhet, relationer, dating,
informationsplikt, biverkningar och mediciner.
Personer som forst kommer i kontakt med PG via
Heart-2-Heart dterkommer ofta i andra aktiviteter,
t.ex. Posithiv Plattform. Ett flertal stodpersoner édr
anslutna till Heart-2-Heart.

2019 har totalt 240 stodsamtal skett genom di-
gitala kanaler som chatt och mail, per telefon och
genom fysiska moten.

Kondom/femidomprenumeration
Posithiva Gruppen har en prenumerationstjanst
(fd. ’Gummiklubben”) som erbjuder kostnadsfria
utskick av kondomer och/eller femidomer samt
vattenbaserat glidmedel. Under 2019 har tre ut-
skick gjorts.

Femidom-prenumeration lanserades som en
del av prenumerationstjdnsten i april 2019. Femi-
dom, ocksa kallat "female condom” ér ett skydd av
mycket tunn plast eller latex som kan sittas in i
slidan eller analen.

VERKSAMHETSBERATTELSE 2019
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Plattformar 2019
12-14 april Stockholm

24-26 maj Kungalv (med PG Vast)

13-15 september Umea

15-17 november Stockholm

7-9 december Karlstad (med PG Vast)

Posithiv Plattform é4r en helg for personer
som lever med hiv. Helgen innehaller fore-
lasningar och workshops men framforallt
ges mycket tid att umgas med andra deltaga-
re for att kunna dela erfarenheter och tankar.
Konceptet Posithiv Plattform dr framtaget
av Posithiva Gruppen och arrangerades for-
sta gangen 2011 och sedan dess har 6ver 50
plattformar anordnats runt om i landet.

Sedan 2014 &r Daniel Serguey Suarez
projektledare for Posithiv Plattform och
finns med bédde som samordnare och forela-
sare. Daniel Serguey lever sjalv med hiv och
ar utbildad i socialt arbete. Aterkommande
foreldsare och samtalsledare ar bland andra
Sven Griitzmeier, 6verlikare och Ronnie
Ask, sjukskoterska, Angela Halldin, dietist,
Suzann Larsdotter, sexolog och Lena Nilsson
Schonnesson, psykolog.

P& en plattform deltar cirka 15 personer
och eftersom det dr 6ppet for alla, oavsett till
exempel konsidentitet och sexualitet blan-
das mdnniskor med vitt skilda bakgrund
och erfarenheter.

POSITHIV
PLATTFORM

Under 2019 har totalt fem Posithiv Platt-
form anordnats, varav tva tillsammans med
Positiva Gruppen Vist. Plattformarna har
forlagts till Umed, Karlstad, Kungilv och
Stockholm. Relationer har etablerats och
uppritthalls med Venhilsan, Infektionsmot-
tagning 2 samt Umea infektionsklinik.

89 procent av deltagarna 2019 svarar Ja
pa fragan om de skulle rekommendera Po-
sithiv Plattform till andra (6vriga svarande
har antingen inte svarat pa fragan eller krys-
sat i Vill inte svara, ingen har kryssat i Nej).



Over 90 procent av
deltagarna svarar i
utvardering att de
fatt ny kunskap pa
Posithiv Plattform.

Exempel pa program
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VERKSAMHET FOR HIVPOSITIVA

Posithiva Gruppen anordnar regelbundet sociala och kunskapshojan-
de aktiviteter for hivpositiva mén som har sex med mén, tex museibe-
sok, utflykter och foreldsningar.

Under aret har Posithiva Gruppen som aktor och hiv som dmne
fatt storre uppmarksamhet i gaycommunityt. Saval pa individniva som
genom det storre utdtriktade arbetet har forutsattningarna for hivpo-
sitiva msm forbittrats. PG ser ett dkat antal msm som soker kontakt
med organisationen.

Varje onsdag har det serverats middag i Posithiva Gruppens foren-
ingslokal. Onsdagsmiddagarna kan betraktas som en institution och
har anordnats i liknande form sedan foreningens tidiga ar. Forenings-
lokalen dr da 6ppen for hivpositiva mian som har sex med méan fran
klockan 14.00 och mellan 18.00 och 20.00 serveras middag. Sedan den
1 december 2019 dr onsdagsmiddagen kostnadsfri.

P& julafton serverades julbord och traditionsenligt var alla hivpo-
sitiva man som har sex med min samt deras nérstaende vilkomna att
fira jul i foreningens lokaler.

I samband med arsmotesdagen holls en utndmningsceremoni for
overlakare Sven Griitzmeier, som 2018 utsags till hedersmedlem i Po-
sithiva Gruppen. I samband med dett holl Sven en foreldsning om sitt
liv som lakare, om hbtq-aktivism och arbetet med hiv.




H UNG & HIV

FG+ NoaksArk Stockholm

Ung & Hiv dr en grupp for personer
mellan 18 och 30 ar som lever med
hiv. Till Ung & Hiv dr alla som lever
med hiv, oavsett konsidentitet och
sexuell laggning vdlkomna. Gruppen
traffas, pratar och hittar pa aktiviteter
tillsammans.

Tack vare nya samarbeten och ett
intensifierat arbete for att synas i nya
och fler kanaler har Ung & Hiv under
2019 natt ut till fler unga och unga
vuxna som lever med hiv. Registret
over relevanta aktorer som mottar in-
formation fran PG om aktiviteter for
unga respektive dldre har utokats. Ung
& Hivs hemsida har uppdaterats och
utokats med ytterligare relevant mate-
rial riktad till unga.

Under 2019 har Ung & Hiv anord-
nat tio aktiviteter, bland annat besok
pa museum, tennis och klattring.

Foto: Jonas Norén

"l take with me how to love and respect myself and

also accept my condition and move on with [my] life”.

Deltagare pa helgen i Vadstena

Tva av sammankomsterna har varit helgaktiviteter med 6vernatt-
ning. En hélls i Stockholm i maj med fokus pé bland annat erfa-
renhetsutbyte, ’PARTNER”-studien, smittskyddslagen och ungas
delaktighet i samhallet och hur det kan paverka unga vuxna som
lever med hiv. Dietist Angela Halldin foreldste om kost, traning
och hivmedicinernas eventuella paverkan pa magen.

I september anordnades en helg i Vadstena med fokus pa stig-
ma, mediciner, sjdlvférverkligande och empowerment déir bland
andra Pernilla Albinsson, sjukskéterska pa Infektionsmottagning
2, Karolinska sjukhuset, Huddinge forelaste.

Gruppen har genom tva workshops undersokt behovet av in-
formationsmaterial riktat till unga och unga vuxna som lever med
hiv. Det framgick att unga och unga vuxna som lever med hiv har
fragestallningar och uttrycker oro kring hivinfektionens paverkan
pa sexlivet, relationer, psykisk ohilsa och familjebildning.

Samverkan har skett med Infektionsmottagning 2 i Huddinge,
bland annat kring deras konferens for unga vuxna 18-26 ar och
deras Mentorsprogram for unga vuxna 18-30 &r, Noaks Ark Oster-
gotland samt nationella och internationella ungdomsorganisatio-
ner som Ungegruppen i Danmark. Samverkan med Barnhivcen-
trum har utvecklats genom deltagande pa deras Hivskola for barn
15-18 ar dir en presentation av verksamheten Ung & Hiv holls.

VERKSAMHETSBERATTELSE 2019
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KUNSKAPSNATVERK

FOR KVINNOR SOM LEVER MED HIV

Kunskapsnitverk for kvinnor som lever
med hiv (KN) ér Posithiva Gruppens verk-
samhet for kvinnor, och syftet med verk-
samheten dr att forbattra forutsattningarna
for kvinnor som lever med hiv.

Under 2019 har kunskapsnitverket
fortsatt etablera sig som en viktig resurs
och motesplats bade for kvinnor som lever
med hiv och for andra aktorer som arbe-
tar med kvinno- och hivfragor. Inte minst
fungerar kunskapsnatverkets hemsida, dér
alla aktiviteter dokumenteras i text, bild
och video, som en kunskapsbank for sa-
vil sociala som medicinska perspektiv pa
kvinnor och hiv.

Kunskapsndtverket har under aret ar-
rangerat en temakvdll under rubriken
“Kunskap om smittfri hiv - hur paverkas
kvinnors sexualitet och sjdlvkdnsla?” med
Ewa Carlsson-Lalloo, sjukskoterska och
PhD och en temakvill pa temat vardags-
ekonomi och sparande med Nadia Wallin,
budget- och skuldradgivare.

Kunskapsnitverket har arrangerat tva
event Oppna for alla, oavsett hivstatus och
kon. Det ena var ett panelsamtal om att
skaffa barn med tvd kvinnor som lever med
hiv som valt att skaffa barn pa olika sitt,

9 KUNSKAPSNATVERK

FOR KVINNOR SOM LEVER MED HIV

| september besokte Naina Khanna Stockholm, inbju-
den av Kunskapsnatverk f6r kvinnor som lever med hiv
for att foreldsa pa temat “Hiv ur ett feministiskt och
antirasistiskt perspektiv”.

Foto: PG

e

Paula och Jayne fran kunskapsnéatverkets projektgrupp pa besdk
hos Positively UK. Fran vanster Sara, Paula, Jayne och Garry.

barnmorskan Lena Rolfhamre som pratade om IVF; jurist
Amanda Thieme som pratade om adoption, samt familje-
hemskonsult Asa Arké-Zanton. Det andra eventet var en
forelasning med Naina Khanna, verkstillande direktor for
Positive Women’s Network (PWN) i USA pa temat "Hiv ur
ett feministiskt och antirasistiskt perspektiv”.

I maj anordnade kunskapsnétverket en Ma bra-dag for
kvinnor som lever med hiv, i samarbete med Noaks Ark
Stockholm, Kvinnocirkeln Sverige (KCS) och Angaza Sve-
rige.

I november akte projektmedarbetarna Paula och Jayne
till London for att traffa personer fran systerorganisatio-
nerna Positively UK, Act Up London och Sophia Forum.

Totalt har ungefar 90 personer
narvarat fysiskt pd kunskapsnit-
verkets aktiviteter under aret, och
6ver 1000 personer har tagit del av
det digitala innehall som finns pa
kunskapsnitverkets hemsida.

Utvérderingar fran temakvallar
2019 visar att 82 procent av delta-
garna tyckt att den aktuella tema-
kvdllen i sin helhet varit mycket
bra. Gillande foreldsningar uppger
93 procent av deltagarna att de for-
bittrat sin kunskap om det aktuella
temat “jattemycket” eller “ganska
mycket”.

4 POSITHIVA
“s"GRUPPEN
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VERKSAMHET FOR
SOM LEVER MED HIV

Redan 2018 paborjade Posithi-
va Gruppen ett arbete med att
utveckla strategier samt ta fram
underlag kring transpersoner
och hiv i Sverige, i syfte att hitta
ritt i rollen som patientorgani-
sation for alla som lever med hiv,
oavsett kon, konsidentitet och
konsuttryck.

Konkreta siffror, dvs statis-
tik, kring hivfall bland trans-
personer saknas i Sverige men
att det visst finns transpersoner
som lever med hiv runtom i lan-
det, inklusive bland Posithiva
Gruppens egna medlemmar ar
ett faktum. PGs roll har hittills
varit fokuserad pd att samla in
erfarenheter och asikter direkt
fran transpersoner som lever
med hiv, men dven hos trans-
personer i allmdnhet, d& kring

specifika erfarenheter med hiv,
prevention och bemoétande i
samband med hivtestning.

Under mars ménad etable-
rades kontakt med ett antal ak-
torer som arbetar med insatser
riktade till transpersoner i Sve-
rige, i syfte att identifiera huru-
vida det redan fanns insatser om
hiv (informationsmaterial eller
andra insatser) riktade till just
transpersoner. Det visade sig att
hivspecifika insatser fanns i li-
ten omfattning, och i de fall det
fanns rorde det sig om primaér-
prevention.

Tre personer har under éaret
rekryterats till en referensgrupp
for transpersoner som lever med
hiv.

En enkidt som riktar sig till
transpersoner (oberoende av

VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

hivstatus) lanserades och innan
arets slut hade 6ver 100 perso-
ner svarat pa enkdten.

Ett samarbete mellan PG,
lakare och vice ordférande i
“Regnbagsldkarna” Katie Coll-
mar och RFSL Stockholm har
inletts for att tillhandahalla ett
transkompetensutvecklande ut-
bildningsuppldagg for aktorer
som erbjuder hivtest och rad-
givning.

I november genomfordes en
studieresa till Madrid for att
triffa och utbyta erfarenheter
med organisationerna Imagina
Mas och Apoyo Positivo.

I november manad holl Katie
Collmar &ven en intern trans-
kompetensutbildning f6r Po-
sithiva Gruppens kansli och
styrelse.






alltid med malet att forbattra livsvillkoren for personer

Posithiva Gruppen bevakar och driver fragor som ror hiy,

som lever med hiv. Att det vi sdger och gor tar sin ut-
gangspunkt i manniskors faktiska behov och verklighet kraver
att vi standigt har 6rat mot marken och fangar upp vad som ar
viktigt for personer som lever med hiv i Sverige idag.
For manga ar idag inte sjukdomen i sig, utan andras okunskap
och fordomar det storsta problemet. Synliggérande och att
6ka kunskapen om hiv hos allmanheten ar darfor en viktig del
i Posithiva Gruppens arbete for att minska stigmatisering samt

motverka fordomar.

Informationsinsatser
Under sommaren 2019, med
crescendo under Stockholm Pri-
de 29 juli - 3 augusti genomforde
Posithiva Gruppen en kampanj
under namnet Jag har fattat gre-
jen! med maélet att 6ka kunska-
pen hos gruppen min som har
sex med midn om smittfri hiv
och det problematiska i att vilja
sexpartner utifran hivstatus.

I kampanjen anvédndes sloga-
nen “Jag har fattat grejen!” och
fraigan "Har du fattat grejen?”
Budskapet innebér att man fat-
tat grejen med att behandlad
hiv inte 6verfors, att det sikras-
te ligget, ndr det giller hiv, ar
en person som kinner till sin
hivstatus och att man oavsett
inte viljer sexpartner utifran
hivstatus. Kampanjen tar sin ut-
gangspunkt i resultaten fran den
sa kallade PARTNERII-studien
som genomforts vid 75 europe-
iska kliniker och som bekréftar
att behandlad hiv dr smittfri. I studien deltog 783
samkonade manliga par dédr den ena lever med be-
handlad hiv och den andra utan hiv.

Paren rapporterade drygt 77 000 kondomlosa
anala samlag, utan ett enda fall av hivoverforing.
Trots att hiv inte kan dverforas fran en person med
behandlad hiv vittnar ménniskor om att de ater-
kommande avvisas, eller till och med méts av hat,
i dejtingsamanhang pa grund av sin hivstatus.

Jag har fattat grejen! inleddes varen 2019 med

helsidesannonser och advertorial (annons utfor-
mad som artikel) i tidningen QX. Infér Stockholm
Pride annonserades det i de sociala medierna
Instagram och Facebook samt i dejtningappen
Grindr for att vicka uppmirksamhet, med formu-
leringar som “Har du fattat grejen? Hall utkik for
att fatta grejen!” och "Har du fattat grejen? Kom
forbi vart tilt i Pride Park for att vinna en av véra
snygga t-shirt.” tillsammans med bilder pa perso-
ner i t-shirtsen. Malet var att locka personer till
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Jag kan
ge dig allt.
Utom
min hiv.

men det gor inte
Henry.

J POSITHIVA
GRUPPEN

Pride Park och téltet for att tdvla om en t-shirt.

I Pride House anordnades seminariet Vem
dr sdkraste ligget? Har du fattat grejen? Ett
samtal om sdker och osiker sex i tider av smitt-
fri hiv och PrEP. Seminariet arrangerades som
ett panelsamtal dir panelen bestod av Axel
som sjélv lever med hiv, Marcos som inte gor
det, och som varit ansiktet utit for kampan-
jen, samt overlakare Sven Griitzmeier. De dis-
kuterade faktumet att personer viljs bort och
avvisas pd grund av sin hivstatus, hur vi kan
fa méanniskor att ta till sig fakta och agera ut-
ifran den.

Vecka 36 annonserade PG i Stockholms lo-
kaltrafik med budskapet ”Jag kan ge dig allt.
Utom min hiv”, information om PARTNE-
Rll-studien samt uppmaning om att uppdate-
ra sina kunskaperpa www.smittfri.se. Samma
annons publicerades i QX majnummer.
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Med anledning av internationella kvinno-
dagen den 8 mars aterlanserade Kunskapsnat-
verk for kvinnor som lever med hiv den
kvinnodagskampanj som skapades 2018 till-
sammans med Noaks Ark Stockholm. Atta av
tjugofyra berittelser fran kvinnor som lever
med hiv valdes ut och publicerades i sociala
medier samt pd organisationernas respektive
hemsidor.



Paverkansarbete och media

Under 2019 har Posithiva Gruppens paverkansarbete
trappats upp, delvis i och med att en senior sakunnig
hivpolitik anstéllts. Representanter for organisatio-
nen har under aret traffat bland annat myndigheter,
regioner, forbund och foretag for att diskutera inklu-
dering av fragor som ror hiv och att leva med hiv i
deras arbete och fragor.

Fragor om msm och hiv har lyfts i forum som till
exempel Organisationsforum, méten med politiker
samt moten med hbtqg-aktorer. Msm och hiv har lyfts
i bland annat sociala medier och Posithiva Nyheter.
Fokus har legat pa stigmasidnkande insatser.

I november arrangerades ett seminarium i riks-
dagen pa temat hiv och livskvalitet. Seminariet var
det forsta av fyra som anordnas runt om i landet
2019 och 2020. Deltagande riksdagsledamoéter var
Acko Ankarberg Johansson (KD), Karin Ragsjo (V),
Camilla Waltersson Gronvall (M), Dag Larsson (S),
Sofia Nilsson (C) och Bengt Eliasson (L). Seminariet
inleddes med presentationer av infektionslakare An-
ders Sénnerborg och Catharina Missadilis. Samtalet
leddes av Peter Méanehall, senior sakunnig hivpolitik
och Posithiva Gruppens ordférande Thomas Win-
berg delade med sig av tankar och erfarenheter fran
sig sjdlv och andra som lever med hiv.

I december arrangerades ett semi-
narium under samma rubrik med regi-
onpolitiker i Malmo frén S, C,L och V.

Pa temat publicerades i november
en debattartikel av Peter Manehall,
senior sakkunnig hos Posithiva Grup-
pen i Dagens Medicin. I samband med
World AIDS Day den 1 december publ-
icerades ytterligare en debattartikel
med rubriken "Livet for personer med
hiv kan forbdttras och rymma mer 4n
att overleva” i Sydsvenska Dagbladet.

I juni undersokte KN frigor kring
kostnadsfri modersmjolkserséttning
(till barn som féds av kvinnor som le-
ver med hiv) genom bland annat en in-
tervju/artikel pa hemsidan, i samband
med att hélso- och sjukvardsforvalt-
ningen i Region Stockholm 6ppnade
upp for att erbjuda detta islutet av maj
2019.

I mars intervjuades PGs ordférande
Thomas Winbergi SVT Nyheter Stock-
holm om att leva med smittfri hiv.
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ALDRANDE

Hiv & Aldrande ir sivil ett bevakningsomra-
de som ett samlingsnamn {or de insatser som
PG genomfér och som fokuserar pé allt det
som anknyter till att dldras med den kroniska
sjukdom som hiv dr.

Med anledning av internationella &ldre-
dagen den 1 oktober anordnade Noaks Ark
Stockholm och Posithiva Gruppen (PG) idag
ett rundabordssamtal for att diskutera aldran-
de och hiv. Over hilften av alla som lever med
hiv i Sverige ar idag 6ver 50 ar och fragor som
ror exempelvis bemotande i vard och omsorg,
langtidsbiverkningar och é&lderssjukdomar
blir allt viktigare att lyfta.

Samtalet inleddes med en kort presentation
av 50+ Study, om hiv och dldre av infektions-
lakare Goran Bratt, Venhilsan. I samtalet, som
modererades av Hikan Jornehed, ordforande
Noaks Ark Stockholm deltog Thomas Win-
berg, ordférande PG, Inger Forsgren, vice
ordférande KvinnoCirkeln Sverige, Rune och

Anders som ocksa sjélva lever med hiv,
Linda Vikman, dldreombudsman, Erik
Slottner, é&ldreborgarrad Stockholms
stad (KD), Peter Manehall, senior sak-
kunnig hivpolitik PG samt Erik Lucht,
tandlédkare som doktorerat pa forand-
ringar i tandhélsa hos hivpositiva och
tidigare verksamhetschef for Hasselby
och Husby Akalla vardcentraler.

Samtalet har resulterat i ett upp-
drag via édldreforvaltningen att géra en
nollbasmédtning om kunskapsnivéan be-
traffande hiv och éldre i stadens verk-
samheter for dldre.

Under hosten 2019 har representant
tor PG éven traffat SPF Seniorernas
Sambhallspolitiska chef for att se hur
man inom SPF arbetar med maélgrup-
pen personer som lever med hiv samt
hur kunskapen ser ut inom férbundet.
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s‘thtblldmng och
lever med hiv.

POSITHIVA GRUPPEN AR EN PATIENTORGANISATION

Vi arbetar for att 6ka kunskapen om hiv hos allmanheten samt motverka stigmatisering och

férdomar. Vart arbete styrs och formas av personer som sjalva lever med hiv.

Hemsidor och sociala medier
I borjan pa december nylanserades
Posithiva Gruppens hemsida www.po-
sithivagruppen.se. Den nya hemsidan
speglar bdttre den organisation som
Posithiva Gruppen dr i dag - en bred,
kompetent och tillgianglig organisation
for alla som lever med hiv i Sverige.
Totalt har www.posithivagruppen.se
under 2019 haft 12 197 besok.
Posithiva Gruppen har utover
domiénen posithivagruppen.se do-
miner for flera verksamheter: www.
heart-2-heart.se, www.posithivplatt-
form.se, www.unghiv.se, www.kun-
skapsnatverk.se och kampanjsajten
www.smittfri.se (dven smittfri.org
och smittfri.com dgs av PG men all
trafik omdirigeras till smittfri.se).
Under aret har d&ven www.unghiv.

se vidareutvecklats som informa-

tionskanal om Ung & Hivs aktivite-
ter for malgruppen unga som lever
med hiv. Alla doméner granskas och
uppdateras 16pande. Www.posithiv-
plattform.se har till exempel uppda-
terats med nytt bildmaterial och en
genomgéing av dess textinnehall har
genomforts.

Att finnas, och synas, i sociala me-
dier ar i dagens medielandskap en
forutsittning for att 6verhuvudtaget
komma upp pa savil sambhillets ag-
enda.

Posithiva Gruppens sociala medi-
er dr viktiga kanaler for att na ut med
savdl informationsinsatser som for
att uppdatera malgrupp och intres-
senter om vart arbete. Under 2019
har arbetet med att utveckla och an-
vinda PGs Facebook och Instagram
fortsatt.
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Posithiva Nyheter

Posithiva Nyheter ar Posithiva Gruppens
tidining. Malet 4r att Posithiva Nyheter ska
erbjuda en blandning av artiklar om ak-
tuella fragor och amnen kopplade till hiv,
personportratt samt information om var
verksamhet och aktiviteter. I och med 2019
ars forsta nummer av Posithiva Nyheter
lanserades tidningen i ett nytt format och
dr numera registrerad som periodisk skrift
med utgivningsbevis. Under 2019 har tid-
ningen getts ut i tre nummer.

Posithiva Gruppen har som maél att Po-
sithiva Nyheter ska erbjuda en blandning
av artiklar om aktuella fragor och dmnen
kopplade till hiv, personportritt samt in-
formation om verksamhet och aktiviteter.
Arbetet med att utveckla tidningen och
dess innehall pagar standigt.

Forelasningar

Under 2019 har Posithiva Gruppen genom-
fort ett antal foreldsningar for bland annat
vardstudenter, smittskyddsansvariga och
personal inom vard och omsorg. Utvdrde-
ringar visar att PGs koncept dr mycket upp-
skattat och att mottagarna tar till sig av den
kunskap som formedlas. Vara foreldsningar
skraddarsys och erbjuds till exempel med
sarskilt fokus pa hiv och aldrande for per-
sonal inom omsorg och éldreforvaltning.
Foreldsarna lever sjdlva med hiv, de delar
med sig av sina personliga beridttelser och
formedlar fakta om hiv och om att leva
med hiv.

Bestdllare av foreldsningar har under
aret bland annat varit Smittskydd Stock-
holm, Linkopings Universitets ldkarpro-
gram, Medicinska sektionen vid Uppsala
studentkar, Lakare i vdrlden, Farmaceuter
utan Grénser, gymnasieskolor och hem-
tjanstforetag. Totalt har cirka 800 personer
tagit del av Posithiva Gruppens forelds-
ningar under 2019.




Utbyte, event och konferenser
Posithiva Gruppen arrangerar och deltar re-
gelbundet i konferenser och event. Organisa-
tionen arbetar for att framja utbyte och sam-
verkan med andra, sdvil i Sverige som utanfor
for att kunna dela erfarenheter och kunskap.
Tillsammans med andra 6kar ocksa mojlig-
heterna att na ut till fler, savil till allminhet
med informationsinsatser som till personer

som lever med hiv.

Den 8 november anordnade Posithiva Grup-
pen och Riksforbundet Noaks Ark en konfe-
rens under rubriken Smittfri hiv - vad innebar
det for individen och sambhallet?. Cirka 130
personer deltog, fran personer fran civilsam-

hallet, representanter och medlemmar i ideel-
la organisationer som Noaks Ark och PG till
anstillda inom kommun, landsting, myndig-
het och privat sektor. Pa programmet fanns
bland annat en foreldsning av U=U-kampan-
jens medgrundare Davina Conner (US), ett
panelsamtal med personer som sjilva lever
med hiv om Oppenhet och informations-
plikten och en dragning om de uppdaterade
smittskyddsbladen med Peter Groon, lands-
tingsjurist, Smittskydd Stockholm.
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Som namnt under Informationsinsatser (sid. 23) var
PGs medverkan pa Stockholm Pride 2019 inramat av
kampanjen Jag har fattat grejen! I Pride Park holls
quiz i PGs och Preventhivs télt dar deltagarna kunde
vinna en t-shirt med texten ”Jag har fattat grejen!”
I Pride House anordnades seminariet Vem dr sdkras-
te ligget? Har du fattat grejen? Ett samtal om siker
och osdiker sex i tider av smittfri hiv och PrEP (las mer
under Informationsinsatser, sid. 23).

Ytterligare ett seminarium anordnades, ett samtal
under rubriken Bo hann inte leva med Ulrika och
Fanny Frankmar. Tillsammans har de skrivit "Boken
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om Bo”. Ulrika och Bo fick dottern Fanny 1984. Bo
dog i aids 1987, nar Fanny bara var tre ar gammal.

Utover happenings i téltet och seminarier i Pride
House hade PG for tredje éret i rad ett stort ekipage
i Pride Parade, tillsammans med Noaks Ark Stock-
holm.

Vid invigningen av Pride Park holl Posithiva
Gruppen traditionsenligt i Regnbagsblocket. Ord-
forande Thomas Winberg talade tillsammans med
Ulrika Frankmaryefterlevande till Bo som dog i aids
1987. Cherry Wilder och Stockholms, Gaykor fram-

forde Regnbagssangen och det holls en tyst minut for
de som inte lingre finns med oss.

Bada PGs seminarier, Regnbagsblocket, ett event
kring kampanjen som hélls i Pride Park liksom para-
den filmades och finns att se pa Posithiva Gruppens
Youtubekanal.

Preventhivgruppen har under aret haft regelbundna
moten och en planeringsdag. Gruppen ér ett sam-
arbete mellan Kunskapscentrum for sexualitet och
hilsa, RFSL, RFSL Stockholm, RFSL Ungdom, Smitt-
skydd Stockholm, Venhélsan, Noaks Ark Stockholm,
Infektionsmottagning 2, Huddinge sjukhus och Po-
sithiva Gruppen. For fjarde aret i rad
hade gruppen gemensamt tdlt i Pride
Park pa Stockholm Pride. I taltet er-
bjods gratis hivtest med radgivning
och information och PG fanns pa plats
for att samtala och svara pa fragor om
hiv och hur det ér att leva med hividag.

I och med att gonorré okat i grup-
pen mén som har sex med mén hade
Preventhiv fatt i uppdrag av Folkhil-
somyndigheten att genomféra en in-
- formationsinsats riktad till msm. En
kampanj med filmer, kondomer och
informationsmaterial togs fram och
pushades i sévdl sociala medier som
pa exponeringsytor i det offentliga
rummet i Stockholm i samband med
Stockholm Pride men dven fore och
efter festivalen.




Med anledning av World AIDS Day eller
Virldsaidsdagen den 1 december anord-
nade PG en minnesstund i Maria Magda-
lena kyrka pa Sodermalm. Kvillen bjod
pé sang av Stockholms Gaykor samt tal
av bland andra ordférande Thomas Win-
berg, forfattare Pia-Kristina Garde och
overldkare Sven Griitzmeier.

I april 2019 anslot sig Posithiva Gruppen
till Prevention Access Campaigns globala
rorelse U=U vars syfte ér att sprida kun-
skapen om smittfri hiv. U=U star f6r Un-
detectable = Untransmittable vilken inne-
bar Omitbart virus = Ooverforbart virus.
Rorelsen har i dagslaget 6ver 970 samar-
betspartners i 101 lidnder, fran forskare till
aktivister och organisationer.

I samband med konferensen Swmittfri
hiv - vad innebdr det for individen och sam-
hdllet? triaffade representanter for Posithi-
va Gruppen och Riksférbundet Noaks Ark
grundaren av Prevention Access Campaign
och U=U-kampanjen Bruce Richman, och
medgrundare Davina Conner for utbyte
och samtal om hur vi far ut kunskapen om
smittfri hiv.

Tva representanter for PG deltog i april
2019 pa Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragors (MUCF) konferens
Intro till MUCE:s internationella program
varefter PG ansokte om att genom EU-ini-
tiativet Europeiska Solidaritetskaren (ESC)
ta emot en volontér, en person mellan 18
och 30 &r som lever med hiv fran ett an-
nat europeiskt land 2020. For att fa ta emot
en volontér krivs en sk Quality Label — en
specifik kvalitetsmarkning som utses av
det aktuella EU-landets “programansva-
riga kontor”, vilket i Sverige d&r MUCE. I
september fick PG sin Quality Label och i
december beviljades projektansokan for att
ta emot en volontdr i mars 2020.

I juli var PG inbjudna till den internatio-
nella konferensen AIDS Impact i London
for att visa filmerna Att leva och dldras med
hiv samt Ung med hiv. Efter filmvisningen
delade Agneta och Joni med sig av sina er-
farenheter av att leva med hiv i Sverige idag.
De pratade bl.a. om vad unga och éldre har
gemensamt och om att backa varandra.

Pa konferensen for att bevaka ytterligare
fragor fanns dven Jayne Kidandy-Stenberg
fran projektgruppen for Kunskapsnitverk
for kvinnor som lever med hiv samt pro-
jektledare for Kunskapsnatverk for kvinnor
om lever med hiv och verksamheten for
transpersoner som lever med hiv, Johanne
Hoffart.
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I juni besokte 40 medlemmar och representanter for
PG och KCS (KvinnoCirkeln Sverige) HivFinland
for erfarenhetsutbyte. Det anordnades workshops,
samtalsforum och sociala aktiviteter och organisa-
tionerna presenterade sina respektive verksamheter
tor varandra.

I augusti besokte tva representanter for Ung & Hiv
danska Ungegruppen for att etable-
ra samarbete och erfarenhetsutbyte.
Ungegruppen ér ett ndtverk for unga
mellan 15 och 25 4r som lever med hiv
i Danmark. De anordnar regelbundet
aktiviteter som liknar Ung & Hivs,
bland annat en arlig helg med forelés-
ningar och tid for att prata och utbyta
erfarenheter med andra unga som le-
ver med hiv och det var pa denna helg
som Ung & Hivs representanter med-
verkade.

I oktober akte tre personer fran Po-
sithiva Gruppen: en representant fran
referensgruppen for transpersoner
som lever med hiv, Johanne Hoffart, projektledare
for verksamheten samt Daniel Serguey Suarez, PGs
verksamhetschef pa en inspirations- och utbytesresa
till Madrid. Dir triffade de representanter fran hiv-
organisationerna Imagina Mds och Apoyo Positivo
for att utbyta erfarenheter kring insatser riktade till
transpersoner som lever med hiv.

Representanter for PG har, som varje ar, deltagit vid
Folkhilsomyndighetens organisationsforum den 4
juni samt 26-27 september. Vid forumet i september
presenterade PG de fragor man ser som sdrskilt vik-
tiga i arbetet for personer som lever med hiv och pé
vilket sdtt myndigheten, liksom landets regioner, bor
fokusera pa dessa fragor. Pa forfragan fran myndig-
heten gavs en presentation kring kvinnor och hiv av
KN tillsammans med representanter for KCS (Kvin-
noCirkeln Sverige).

Peter Manehall, senior sakkunnig hivpolitik sitter i
Karolinska Universitetssjukhusets Strategiska pa-
tient- och nirstaenderadet, InfCares arbetsgrupp
for det fjarde 90-malet om livskvalitet for personer
som lever med hiv samt Karolinska Universitets-
sjukhusets flodesnitverk for hiv och hepatit.

Peter Manehall har under aret dven samverkat
med Nitverket Mellersta Sverige for att se hur man
battre kan na ut till deras regioner med information

om att leva med hiv. Forslag pa att genomféra konfe-
renser/seminarier pa temat smittfri hiv i dessa regi-
oner planeras till 2020 i regionerna dr Dalarna, Vist-
manland, Uppsala, Gévleborg samt S6rmland.

Karin Laine, sakkunnig jurist pa PG ingar i grup-
perna ASP, Arbetsgruppen for Strategisk Process-
foring samt Fosif (ideella organisationer som arbe-
tar med migrationsfragor).

Representanter for Posithiva Gruppen deltog i
september pd Fuckforbundets konferens Sex work,
human rights and health: assessing 20 years of Swedish
model om sexarbete och den svenska sexkopslagen.

En representant for PG deltog pa Folkhil-
somyndighetens Sexuell och reproduktiv hilsa och
rattigheter i Sverige En konferens om sexualitet och
hdlsa i den svenska befolkningen.
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POSITHIVA GRUPPEN (PG) BILDADES 1985 OCH AR SVERIGES STORSTA
PATIENTORGANISATION FOR PERSONER SOM LEVER MED HIV. VI AR
EN RIKSTACKANDE IDEELL, PARTIPOLITISKT OCH RELIGIOST OBUNDEN
MEDLEMSFORENING.

VART SYFTE AR ATT SAMLA PERSONER SOM LEVER MED HIV TILL UTBILDNING,
KONTAKT, GE STOD SAMT ERBJUDA PSYKOSOCIAL VERKSAMHET OCH SKAPA
FORUM FOR UTBYTE AV ERFARENHETER.

VI BEVAKAR AVEN RATTIGHETER FOR PERSONER SOM LEVER MED HIV OCH
ARBETAR FOR ATT OKA KUNSKAPEN OM HIV | SAMHALLET MED MALET ATT
MOTVERKA STIGMATISERING OCH FORDOMAR.

POSITHIVA GRUPPENS ARBETE STYRS OCH FORMAS AV PERSONER SOM SJALVA
LEVER MED HIV.
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OSTERMALMSGATAN 5, 114 24 STOCKHOLM

INFO@POSITHIVAGRUPPEN.SE
08-720 19 60




