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Oppningsceremoni

Den 14:e internationella aidskonferensen "AlIDSImpact" dgde rum i London, och delegater
fran 47 lander runt om i varlden deltog. Konferensen fokuserar pa psykosociala fragor som
paverkar personer som lever med hiv, inklusive barn och ungdomar, och hur vi kan fa ett slut
pa aids i varlden. Bland annat behandlades teman som rér barn och ungdomar, kvinnor,
transpersoner, man som har sex med man (msm), stigma samt hiv och aldrande. | denna
rapport kommer kunskapsnéatverket att betona nya rén kring just kvinnor och hiv.

Positively UKs kvinnogrupp éppnade konferensen med en "Catwalk for Power", dar de
presenterade sig med ett adjektiv, “dgde” sitt utrymme och bevisade att hiv inte definierar
vem de ar. Gruppen fick en stdende ovation nar de visade upp sina vackra mangfargade
klader och dansade till Brenda Fassies valkanda |at "Vulindlela".

Scenen Gvertogs sedan av fyra ungdomar mellan 12 och 15 ar som talade om att véxa upp
med hiv i England, hur de fick reda pa sin status och hur tystnaden fran de vuxna omkring
dem har paverkat dem mentalt. De pratade dven om svarigheter kring att ta sina mediciner,
medvetenhet om U=U (smittfri hiv), strdvan efter att “vara barn”, férdomar, samt att de
radde vuxna att prata om fragan som en familj. Slutligen lamnade de oss med det kraftfulla
slagordet " LAT INTE DETTA DEFINIERA DIG".

Ungdomar och unga kvinnor i den globala epidemin
Globalt lever 1,6 miljoner ungdomar med hiv, varav 74% ar tjejer. Aidsrelaterade dodsfall
bland barn har minskat men sa &r tyvarr inte fallet nar det géller ungdomar.

Digitala verktyg och plattformar for mental halsa implementeras for att begransa epidemin
och minska stigma bland ungdomar som lever med hiv eller aids. Dessa nya verktyg kan
vara effektiva for att forbattra ungdomars mentala halsa i samband med internaliserad
stigma, mobbning och social bestraffning. Digitala verktyg gor det mojligt fér ungdomar att



prata med lakare, gora hivtest, diskutera PrEP och delta i “peer support”-aktiviteter
(kamratstod) - utan att behova ga till fysiska vardinrattningar.

Ett stort antal studier har genomforts i Storbritannien, Kanada, Australien och USA om hur
stigma och mental halsa paverkar unga manniskor. Manga positiva resultat har uppnatts,
men mer arbete saknas i skolor och i samhéllet for att skapa fortroende bland ungdomar
och for att hantera homo-/bifobi, transfobi och mobbning.
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concentration / self-contro

Kirsten Rowe talade om ett trumprogram som har skapats fér att hjélpa
ungdomar pa landsbygden i Sydafrika att “trumma bort” frustration och ilska.
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Att kunna fa tillgang till information och utbildning kring PrEP &r avgérande fér att minska
hivéverféring bland ungdomar, enligt Lisa B. Hightow-Weidman som héll en presentation kallad
“Innovations in mobile technology for maximizing youth engagement and behavior change in HIV
treatment and prevention.”




“Cause there's different categories in being
gay, like, we have tops, we have bottom, we
have versatiles. These three categories. Okay,
so the fopiis the guy who becomes the manin

the relationship or when having sex. Then,
bottom is someone who is more feminine, a
man who is @ woman. Then versatile is
someone who becomes a man then he can
change and become a woman, you know."

(Young personiidentifying as gay)

Hur vi stéller eller uttrycker vara fragor till ungdomar &r viktigt (bild frén
Mark Thomlinssons presentation "Be included, no one should be left behind”).
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Lazar Florin talade om unga ménniskor som lever i
“snabbspolningslége” (“fast-forward mode”) i Ruménien.



Intersektionellt stigma och hur det paverkar kvinnor som lever med hiv

Stigma ar ett @mne som aterkommande lyftes under konferensen, eftersom det ar mycket
utbrett och paverkar en mangd manniskor som lever med hiv pd ménga olika satt.
Stigmatisering, isolering och diskriminering gar hand i hand. Foljande bilder, presenterade
av Bulent Turan, beskriver hur intersektionellt stigma upplevs av kvinnor som bor i USA:

“All my life I've always wondered what people
discriminated against me for. Is it because | was Black? Is
it because | was biracial? | never knew if people were
discriminating against me because | was HIV-positive,
‘because | was a woman. ... Like somebody insulted me |
\and like later I'm like what was that for2” ‘
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Stigma ar ett signifikant hinder for leverans av sjukvardstjanster till personer som lever med
hiv och till personer som anvander droger. Det finns ett bradskande behov av att battre
forsta det “skiktade” (intersektionella) stigmat som uppstar nar flera stigmatiserande
tillstand samexisterar, och hur detta far inverkan pa den sjukvard personer far.

Jeffrey Lazarus informerade om att 90% av den upptackta diskrimineringen i studien
"Beyond Viral Suppression” var diskriminering inom halso- och sjukvarden. Jeffrey pratade
om att bekdmpa stigma och diskriminering inom sjukvardssystemet genom att erbjuda
sjalvstestningskit for att undvika radsla kring “férvéantat stigma” [anticipated stigmal.



Talaren Anton Pozniak féresprakade att minska stigma genom:

1.

Antagande av lagar

2. Paverkansarbete

3. Kulturell &ndring

Mark Tomlinson talade om olika faktorer som kan generera stigma, bland andra:

Etiketterering och sprakbarriarer

Social avvisning av samk&nade relationer
Brist pa information

Komplikationer i samband med att komma ut

In Conclusion

» Stigma impedes process of adopting a sexual
and/or gender minority identity

» Understanding how sexudlity and gender s

experienced and expressed is critical for the
promotion of health and well-being

> Assessment should go beyond simply. asking about
sexual and gender identity, but explore what
labels mean fo the person and how: they came to
adopt them, and how stigma influenced that
process

Bild fran Mark Tomlinssons presentation “Be included, no one should be left behind”.

Teknologi som kan minska stigma
Vissa forskare har hittat pa tekniska |6sningar som &r gjorda fér att bekdmpa stigma.

"HealthMPowerment" &r en natbaserad intervention fér ungdomar och msm, utformad fér

att minska riskfylld sexuellt beteende och framja hélsa och vélbefinnande. Detta verktyg

anvands for nérvarande i USA for att framja:

Communitybaserade natverk

Kamratstéd/peer support baserat pa gemensamma erfarenheter
Forstarkning av positiva levnadsnormer

Minskning av social isolering

Engagemang i stigmadiskussioner kopplade till hiv

Kvinnor och sexarbetare

Manga studier har gjorts kring hur hiv paverkar livet fér kvinnor som lever med sjukdomen

och fér sexarbetare, framst i Sydafrika och Botswana. Resultaten som presenterades vid



konferensen visade att hiv och aids fortfarande ar utbrett och hdgst narvarande i dessa
lander och att hart arbete behdvs for att de ska "komma ikapp"” resten av varlden. Att de
annu inte gjort det beror pa det socioekonomiska systemet, enligt Anne Cockcroft. Hon
pratade om hur tonarsflickor och unga kvinnor (AGYW) upplever okad risk att fa hiv pa
grund av deras socioekonomiska status.

Det konstaterades att bristen pa ekonomiska resurser och utbildning var de viktigaste
faktorerna som gjorde att kvinnor hoppade av skolan, och som gjorde att manga bérjade
sélja sex for att 6verleva. Studierna som presenterades identifierade tre motiv som kan
motverka att kvinnor hoppar av skolan eller blir sexarbetare:

- Intern motivation - tex ta kontroll Gver resurserna i omgivningen
- Extern motivation - fa nagon att ta hand om barn sa att de kan ga tillbaka till skolan
- Relational Motivation - motivation utanfor familjen

Kontantoverforingar [”cash transfers”] rekommenderades ocksa som en strategi for att 6ka
tonarsflickor och unga kvinnors socioekonomiska status och dérmed minska nya

hivinfektioner i malgruppen.

| . 'An'olu::centv girls and young women (AGYW) have remained at
Increased risk of HIV

* Structural drivers increase vulnerability to risky sexual behaviours
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* AGYW reported feeling empowered economically

- Improved self-confidence
- Confidence fo engage with their partners in discussions
- Reduced stress to attain basic needs
- Reduced exploitation from their pariners
- Reduced reliance on sexual pariners and parents for material needs

- fiaving ‘hope' and aspirations for a “good future”

Bilder fran Margaret Gichanes presentation
“The impact of cash transfers on adolescent girls and young women in Tanzania”



Mor-till-barn-6verféring

2018 levde 1,74 miljoner barn med hiv i varlden. Av dessa far endast 54% vard och
behandling. Det globala mal som ska sakerstélla att 95% av alla barn med hiv far behandling
uppfylldes inte, 2018 var det knappt 82%. For fa ett slut pa aids bland barn ar det i forsta
ledet viktigt att stoppa hivoverféringar som sker i samband med graviditet. Ett satt att gora
detta &r genom att ta vardtjanster till modrarna istallet for att forvanta sig att modrar

kommer till tjdnsterna.

Priscilla Idele, bitradande direktor for “UNICEF Innocenti”, stallde fragan kring huruvida att
fa ett slut pa aids bland barn ar en "6nskedrém”. Beslutsfattare inom UNAIDS hoppas att
2030 blir aret da barn kan fédas fria fran hiv och stanna fria fran hiv, samt att alla barn som
redan har hiv far effektiva mediciner. UNAIDS har darfor startat kampanjen "START FREE,
STAY FREE, AIDS FREE".
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Trankvinnor

Det holls inte sa manga presentationer kring just hiv och transkvinnor. Ett faktum som dock
var tydligt ar att globalt utgor transkvinnor fortfarande en stor del av dem som far en
hivinfektion, i till exempel Brasilien 54% av nya infektioner. Detta enligt Maria Amelia Veras
som holl en presentation kring hiv bland latinamerikanska msm och hivbérdan bland
transkvinnor. Veras fragade "&r PrEP svaret?", vilket behover forskas vidare pa. Foér en mer
detaljerad redovisning av forskningen som presenterades kring transpersoner och hiv pa
AIDSImpact, kan man ldsa denna rapport.

Ett slut pa AIDS — U=U

2014 lanserade UNAIDS sin kampanj "90-90-90", vilket innebar att 90% av alla som lever
med hiv ska vara medvetna om sin hivstatus ar 2020, 90% av alla personer med
diagnostiserad hivinfektion ska ha tillgang till antiretroviral behandling, och 90% av alla som
far antiretroviral behandling ska ha omatbara virusnivaer och darmed smittfri hiv.

Professor Kevin Fenton informerade om att Storbritannien 2016-2017 hade passerat 90-90-
90-malen med god marginal genom att uppna 95 respektive 98 och 97 procent. Han
betonade att detta till stor del uppnaddes genom att 6ka tillgangen till testning samt 6ka



omfattningen av information som gar ut. Fenton avslutade sin presentation med att
konstatera att London arbetar for att eliminera 6verféring av hiv innan ar 2030.

Efter framgangen med 90-90-90-malen har ett nytt paradigm foreslagits: ett “4:e 90-mal”
som mater halsorelaterad livskvalitet for alla manniskor som lever med hiv och aids. Flera
forelasare pa konferensen talade om hur det “fjarde nittio” skulle kunna genomféras och
matas, men hur det kommer att tillampas i praktiken ar annu inte klart.

Att manniskor som lever med hiv uppnar omatbara virusnivaer (smittfri hiv) ar nyckeln till att
avsluta epidemin, och U=U, eller odetekterbar=od6verforbar-kampanjen ar darfor ett
kraftfullt och starkande budskap bade for individen och f6r det globala samhallet.
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